Ref.: BPP-17

Revision: 0
o U C[L M Fecha: 05/05/2020
UMNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA BUENAS PRACTICAS
PREVENTIVAS Pagina 1 de 50

Servicio de Prevencion y
Medio Ambiente

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 20/04/2020 | Borrador inicial

05/05/2020 | Ratificado por el Comité de
seguridad y salud y por la Comisién
de seguimiento COVID-19 de la

UCLM.
ELABORADO POR: RATIFICADO POR:
Servicio de Prevencion y Medio Ambiente de la | Comité de Seguridad y Salud
UCLM (SPMA). Comision de seguimiento COVID-19
Fecha: 20/04/2020 Fecha: 05/05/2020

Este protocolo esta en revision permanente en funcion de la evolucion y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direccién de la ULCM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estard a lo establecido por las autoridades sanitarias en la Ultima
actualizacion disponible.



Ref.: BPP-17

Revision: 0
(@ @ @ |-|__I M ] Fecha: 05/05/2020
UMNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA BUENAS PRACTICAS
PREVENTIVAS Pagina 2 de 50

Servicio de Prevencion y
Medio Ambiente

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

INDICE
1. Introduccién
2. Objeto
3. Definiciones
4. Identificacion del riesgo
5. Niveles de exposicion en el entorno laboral

5.1 Medidas preventivas aplicables a los colectivos encuadrados en el grupo de exposicion de
riesgo laboral bajo por trabajo “no presencial” por coronavirus
5.2 Medidas preventivas aplicables a los colectivos encuadrados en el grupo de exposicion de
“contagio laboral” por coronavirus
6. Acciones para la prevencion del contagio y minimizar la propagacion de la enfermedad
6.1 Acciones divulgativas
6.2 Acciones higiénicas
6.2.1 Higiene personal
6.2.2 Higiene de los espacios y equipos de trabajo
6.2.3 Ventilacién natural y forzada de espacios
6.2.4 Ingesta de alimentos y bebidas en los lugares de trabajo
6.3 Acciones caracter organizativo
6.3.1 Planificacion de tareas y procesos
6.3.2 Limitacién de aforo de los espacios
6.3.3 Regulacion de los accesos y la circulacion en los edificios
6.4 Acciones de proteccion personal
6.5 Consideracion finales adicionales

ANEXOS

ANEXO 1. Instruccion sobre divulgacion.

ANEXO 2. Instruccion sobre equipos de proteccién individual y equipos de proteccién personal.
ANEXO 3. Instruccion sobre limpieza y desinfeccion.

ANEXO 4. Instruccion para la reincorporacién sucesiva.

ANEXO 5. Instruccion sobre accesibilidad y circulacion.

ANEXO 6. Instruccidn sobre proteccion de trabajadores especialmente sensibles al SARS-CoV-2.
ANEXO 7. Protocolo de actuacion ante una sospecha de infeccién por SARS-CoV-2.

ANEXO 8. Medidas preventivas para el personal de contratas externas.

ANEXO 9. Buenas practicas preventivas en la gestion de residuos.

ANEXO 10. Buenas practicas preventivas sobre trabajos de investigacion.

ANEXO 11. Buenas practicas preventivas sobre viajes y trabajos de campo.

ANEXO 12. Buenas practicas preventivas sobre teletrabajo.

ANEXO 13. Buenas practicas preventivas sobre ida y vuelta del trabajo.

ANEXO 14. Organizacion de actos publicos y cesién de espacios a terceros.



Ref.: BPP-17

Revision: 0
o U C[L M Fecha: 05/05/2020
UMNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA BUENAS PRACTICAS
PREVENTIVAS Pagina 3 de 50

Servicio de Prevencion y
Medio Ambiente

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

Séabete, Sancho, que no es un hombre mas que otro, si no hace mas que otro. Todas estas
borrascas que nos suceden son sefiales de que presto ha de serenar el tiempo y han de
sucedernos bien las cosas, porque no es posible que el mal ni el bien sean durables, y de
agui se sigue que, habiendo durado mucho el mal, el bien esta ya cerca.

Miguel de Cervantes.

Don Quijote de la Mancha. Primera parte, capitulo XVIIIZ,

1 https://cve.cervantes.es/literatura/clasicos/quijote/edicion/partel/capl8/capl8 04.htm#np86n
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1. Introduccion.

Para facilitar que, una vez finalizada la alerta sanitaria, la UCLM recupere la normalidad en su funcionamiento
lo antes posible, resulta fundamental mantener la capacidad de respuesta adaptando sus actividades a las
pautas y recomendaciones emitidas por las autoridades competentes para limitar contagios en el entorno
laboral y académico, sobre la base de la evaluacion del riesgo de exposicion llevada a cabo en funcién de la
naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmision de la COVID-19.

Estas acciones quedan enmarcadas dentro de las obligaciones establecidas en el Real Decreto 664/1997,
sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos y
el documento “Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicién al nuevo coronavirus (SARS-CoV-2)" realizado por el Ministerio de Sanidad permanentemente
actualizado?.

Es probable que la transmisién del nuevo coronavirus no se pueda eliminar a corto plazo y que se originen
brotes recurrentes durante los proximos meses, dada su gran transmisibilidad. Algunas personas pasan la
infeccion sin sintomas, y otras lo pueden transmitir algunos dias antes de tenerlos.

Hasta que se hagan estudios masivos de seroprevalencia, se desconoce el porcentaje de poblacion
inmunizada. So6lo a medida que haya mas poblacion protegida por haber pasado la infeccion vy,
posteriormente, por el impacto de la vacunacion, cuando esté disponible, disminuira el riesgo de que haya
nuevos brotes.

La UCLM promovera la realizacion de pruebas a sus trabajadores, con el asesoramiento de la comision de
seguimiento covid19 de la UCLM, y de acuerdo con la normativa establecida por las autoridades sanitarias.

Sin embargo, la vuelta a la normalidad ser& lenta y progresiva, y una vez termine el estado de alarma, el
proceso debe llevarse a cabo de forma escalonada de manera que los trabajadores deberan reincorporarse
a sus puestos de trabajo de forma gradual. La UCLM disefiara una estrategia de reincorporacion sucesiva de
la plantilla teniendo en cuenta su perfil de riesgo y estableciendo varias fases de reincorporacion en funciéon
de las instrucciones de las autoridades sanitarias.

Las medidas preventivas adoptadas se orientan a incrementar los niveles de proteccion de los trabajadores
de la UCLM con el fin de limitar su contacto accidental con alguna persona contagiada por el coronavirus
SARS-CoV-2. Estas medidas estan disefiadas para contribuir a limitar la propagacion de contagios.

Actualmente hay cierto desconocimiento acerca de lo que se ha de hacer en la situacién de desconfinamiento
gradual, de forma que este documento, asimilable a un plan de contingencia, se ha de entender como una
propuesta de medidas a adoptar por la Universidad para prepararse para reiniciar la actividad presencial en
las dependencias universitarias, que no constituye una lista cerrada. Su implantacién se hara en funcién de
la evolucion de la situacién de emergencia consecuencia de la alerta sanitaria asociada al SARS-CoV-2,y en
coherencia con la informacién publicada por las autoridades y organismos competentes, asi como de su
incidencia en la Universidad. Sera algo dinamico adaptado en todo momento a las directrices marcadas por
el Ministerio de Sanidad

Es responsabilidad de todos los trabajadores contribuir al cumplimiento estricto de las medidas de
protecciéon implantadas, encaminadas a controlar y reducir la transmisién de la COVID-19.

Los contenidos y soluciones propuestas en este documento (en particular el apartado 6 y los anexos) son el
resultado del trabajo colaborativo y criterios compartidos con otros servicios de prevencién y técnicos
cualificados. Servicios de prevencién de la alianza de servicios de prevencion de riesgos laborales (PRL) de

2https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos.htm



https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos.htm
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las universidades de Burgos, Politécnica de Valencia, Pompeu Fabra, Rovira i Virgili, de Sevilla, Nacional de
Educacién a Distancia (UNED) y de Zaragoza, de la que la UCLM forma parte.

Ademas, han colaborado Javier Ruiz Pérez, técnico superior de PRL de la Mutua de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades profesionales FREMAP, y Ciro Salcines Suarez, técnico superior de PRL de la Universidad de
Cantabria. Sus aportaciones como expertos en los apartados relativos a los medios de proteccion individual
y personal han sido muy valiosas. La UCLM tiene un convenio de colaboracion con la Universidad de
Cantabria, FREMAP y el IDIVAL que ampara este tipo de actuaciones.

También ha sido de gran utilidad la colaboracién dentro del grupo de trabajo de PRL de CRUE-Sostenibilidad
que tiene canales de comunicacion y trabajo en comdn desde hace tiempo y que genera documentacion
técnica relacionada con la PRL en el ambito universitario.

2. Objeto.

El objeto de este documento es definir las acciones internas mediante las cuales la UCLM protocoliza la
actuacion ante la alerta sanitaria asociada al coronavirus SARS-CoV-2, de manera alineada con las
recomendaciones de la OMS vy las autoridades sanitarias, tanto estatales como autonémicas, con el fin de
garantizar la seguridad y salud de las personas que van a trabajar de forma presencial en los espacios de la
UCLM.

Dada la extrema facilidad de transmision del virus, la situacion epidemiolégica general, la previsible evolucion
desfavorable del escenario, teniendo en consideracion el denominado principio de precaucion, resulta
necesario mantener este protocolo en revisiébn permanente, para adaptarlo o revisarlo segun evolucione la
enfermedad, tanto a nivel epidemiolégico como por los nuevos conocimientos cientificos acerca de la COVID
19.

Afecta a todos los que tienen relacion laboral con la UCLM, personal de administracion y servicios (PAS)
personal investigador (PI) o personal docente e investigador (PDI).

Los trabajadores o investigadores extranjeros o de otras entidades o instituciones que visitan los centros de
la UCLM deberan contar con los medios de protecciéon oportunos. El responsable de su actividad se
encargard de que se cumplen los protocolos y buenas practicas preventivas establecidos.

Los responsables de alumnos en practicas docentes, proyectos, TFG o cualquier otra actividad que se deba
desarrollar en instalaciones de la UCLM, deberan asegurarse de que se cumplen los protocolos y buenas
practicas preventivas establecidos.

3. Definiciones.

Coronavirus SARS-CoV-2: Es un nuevo tipo de coronavirus que puede afectar a las personas y se detect6
por primera vez en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China. Por analogia
con otras infecciones causadas por virus similares, se transmite por contacto directo con las secreciones
respiratorias que se generan con la tos o los estornudos de una persona contagiada. Asi, estas secreciones
infectarian a otra persona si entraran en contacto con la nariz, los ojos o la boca de esta persona.

COVID-19: acrénimo derivado del inglés COronaVlrus Disease y el afio en que se describio. Enfermedad que
produce el coronavirus SARS-CoV-2, con un periodo de incubacion de entre 2 y 14 dias. La mayoria de las
personas van a tener sintomas leves similares a una gripe como malestar general, anosmia, dolor de cabeza,
problemas intestinales, fiebre o tos. En los casos moderados puede producir sensacion de falta de aire, y en
los mas graves la infecciébn puede causar neumonia y otras complicaciones respiratorias o cardiacas.
Actualmente no hay un tratamiento especifico, pero si para controlar los sintomas.
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Comunidad universitaria: Cualquier miembro del colectivo de estudiantes, del colectivo docente e
investigador, del colectivo de personal investigador y del colectivo de personal de administracion y servicios
de la UCLM.

Medidas preventivas: Medidas que se estiman adecuadas, dirigidas a preservar la seguridad y salud de las
personas, con la finalidad de evitar perjuicios mayores.

Zonas de riesgo: Zonas con evidencia de transmisién comunitaria del SARS-CoV-2 identificadas por la
autoridad competente.

Caso confirmado: caso que cumple criterio de laboratorio (prueba serolégica o PCR positiva siguiendo los
criterios del servicio de microbiologia). Se enviaran al Centro Nacional de Microbiologia del Instituto de Salud
Carlos 1l al menos las muestras de los pacientes confirmados con curso atipico de la enfermedad o de
especial gravedad. En cualquier caso, se estara a lo que indiquen las instrucciones de la autoridad sanitaria.

Caso probable: caso con criterio clinico y radiolégico de neumonia bilateral intersticial compatible con un
diagndstico de COVID-19 al que no se ha realizado una prueba de diagnéstico microbiolégico o caso cuyo
resultado de laboratorio para SARS-CoV-2 no es concluyente.

Caso descartado: caso cuyo resultado de laboratorio para SARS-CoV-2 es negativo.

Caso posible: caso con infeccion respiratoria aguda leve al que no se le ha realizado prueba de diagnéstico
microbiolégico.

Contacto estrecho: persona que ha estado en contacto con un caso confirmado, habiéndose producido éste
a una distancia menor de 2 metros, durante un tiempo de al menos 15 minutos y sin haber utilizado durante
el contacto equipos de proteccién individual adecuados. El caso confirmado puede ser un miembro de su
familia, un compariero de trabajo u otro tipo de contacto fisico similar.

Pablico: Cualquier persona, pertenezca o no a la comunidad universitaria, sin relacion laboral regulada en el
texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, o sin relacion de caracter administrativo o
estatutario del personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Grupos con mayor riesgo por COVID 193 Se consideran personas vulnerables aquellas que presentan
patologias cardiovasculares, hipertension arterial, diabetes, enfermedad pulmonar cronica,
inmunodeficiencias, procesos oncoldgicos en tratamiento activo, debiendo valorarse si esas patologias estan
controladas o descompensadas o con 2 o0 mas comorbilidades. Todo ello debe conjugarse con los niveles de
riesgo de las tareas a realizar.

Respecto a las mujeres embarazadas deben conjugarse la existencia o0 no de complicaciones y/o
comorbilidades asi como los referidos niveles de riesgo.

Por ultimo, en referencia a la edad, las personas mayores de 60 afios sin patologia no se consideran
trabajadores especialmente sensibles de manera general. En los casos en que presenten alguna de las
patologias sefialadas en funcidén de que estén controladas o estén descompensadas, tras el estudio pertinente
por el servicio de prevencion (vigilancia de la salud) e informe al respecto, serian subsidiarios de IT previa
valoracion del caso por el médico responsable de emitir la IT.

En base a estos criterios del Ministerio de Sanidad*, deberemos considerar en estos grupos de vulnerabilidad,
su condicion de especial sensibilidad (art. 25 de la Ley 31/1995 de PRL) y, si procede, tomar acciones para
evitar la exposicidn, evitando el riesgo o limitdndolo suficientemente, mediante la utilizacion de medios de
proteccion colectiva o la adopcién de medidas de organizacion del trabajo.

8 Actualizacién a 15 de abril de 2020 de las instrucciones aclaratorias relativas al nuevo procedimiento de
remision de partes de los servicios publicos de salud (SPS) por coronavirus. Ministerio de Sanidad.
4 https://www.mschs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos.htm
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4. Identificacion del riesgo.

Las caracteristicas de mortalidad y transmisibilidad del nuevo virus SARS-CoV-2 hacen de este agente
biolégico un factor de riesgo mucho mas grave que cualquier infeccion respiratoria comun, tales como el
catarro o la gripe estacional.

El virus SARS-CoV- 2 pertenece a la familia Coronaviridae, que en el anexo Il del RD 664/1997 aparece
clasificada en el grupo 2. No obstante, este nuevo virus, atendiendo a la propia clasificacién del RD 664/1997,
puede considerarse como un agente bioldgico del grupo 3 atendiendo a criterios legales y técnicos®.

Para que una enfermedad infecciosa se propague debe haber una fuente de infeccion, una via de transmision
(en el caso de las enfermedades respiratorias, hay dos vias, la via directa, entre personas a través de los
fluidos que provienen de la tos o estornudo de la persona afectada y que quedan suspendidas en el aire hasta
cierta distancia, y la via indirecta, desde objetos y superficies contaminados con dichos fluidos) y un
destinatario.

Los factores de riesgo que hay que minimizar y controlar actualmente para evitar la propagacion son:

1) Evitar que cualquier trabajador de la UCLM pueda entrar en contacto, directo o indirecto, con personas
que cumplan con alguna de las siguientes condiciones:

1.1. Que presente un cuadro clinico compatible con una infeccién respiratoria aguda: tos seca, fiebre
y dificultades respiratorias.

1.2. Que haya estado en contacto con un caso probable o confirmado de contaminacion por
coronavirus SARS-CoV-2.

2) Evitar que cualquier trabajador de la UCLM pueda entrar en contacto, directo o indirecto, con los
objetos contaminados con secreciones y fluidos de las personas que cumplan los criterios del apartado
anterior.

5. Niveles de exposicidn en el entorno laboral.

A partir de la resolucion del Rector de fecha 13/03/2020 y el Protocolo de actuacion de la Universidad de
Castilla-La Mancha ante la alerta sanitaria por la COVID-19 revisado de fecha 13/03/2020, referentes a la
jornada, permisos y organizacion del trabajo con motivo de la COVID-19, se suspende temporalmente la
actividad laboral presencial de los empleados publicos, salvo la imprescindible para prestar los servicios
esenciales y criticos dentro de la actividad de la Universidad de Castilla la Mancha.

Teniendo en cuenta la naturaleza de las actividades a desarrollar en la UCLM y los mecanismos de
transmision del coronavirus SARS-CoV-2, se actualiza y modifica en el presente documento los grupos
de riesgo (colectivos) en los que se puede agrupar, a fecha de hoy, el personal de plantilla de la UCLM:

5 Puede provocar una enfermedad grave y constituir un serio peligro para los trabajadores. Probable riesgo
de propagacion a la colectividad. Dispone de profilaxis (conjunto de medidas para evitar la propagacion) o
tratamiento eficaz.

El Advisory Committee on Dangerous Pathogens del Health and Safety Executive en su publicacion The
Approved List of biological agents 2004, clasifica este virus en el grupo 3.
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Exposicion de riesgo laboral por trabajo “no

Exposicién de riesgo de “contagio laboral” g g
P 9 9 presencial” por coronavirus.

por coronavirus.

Personal de la UCLM que debe permanecer en
Su casa y que, por lo tanto, inicamente prestara
servicios de teletrabajo, previa autorizaciéon vy
bajo las directrices de su correspondiente
responsable de unidad, departamento, etc.

Personal que deba prestar servicios presenciales
en la UCLM, en cualquiera de sus modalidades,
bien sea de manera continuada, puntual o
flexible.

En general, en los edificios y campus de la UCLM, a pesar de la naturaleza de las actividades habituales, en
las que no se identifican puestos de trabajo en los que exista riesgo de exposicion profesional deliberada al
SARS-CoV-2; no se puede descartar, dados los mecanismos de transmision del nuevo coronavirus, un riesqo
excepcional de contagio de las personas trabajadoras que desarrollen su actividad presencialmente en las
dependencias universitarias.

De acuerdo con los criterios de aplicacion, se establece un escenario de riesgo de baja probabilidad de
exposicién para los puestos de trabajo que no tienen atencién directa al publico o, si la tienen, se produce a
mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccion colectiva que eviten el contacto (por
ejemplo, mamparas). Este escenario esta previsto para aquellas situaciones laborales en las que la relacion
que se pueda tener con un caso posible, probable o confirmado de COVID-19, no incluya contacto estrecho.

Por todo ello, en lo posible, es necesario implantar medidas que eviten o disminuyan este riesgo residual,
siguiendo las directrices acordadas y recomendadas por las Autoridades Sanitarias, ya que, si se esta
contagiado o se es un caso sospechoso, en ningun caso se debe acudir a trabajar, y, ademas, en la UCLM no
se trata directamente con enfermos ni se manejan muestras vivas del virus (nivel 3 de contencién bioldgica).

5.1 Medidas preventivas aplicables a los colectivos encuadrados en el grupo de exposicion de
riesgo laboral bajo por trabajo “no presencial” por coronavirus.

En tanto en cuanto las autoridades sanitarias no modifiquen y/o levanten las restricciones laborales y sociales
por COVID-19, el Servicio de PRL de la UCLM, siguiendo las directrices del documento “Procedimiento de
actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al nuevo coronavirus
(SARS-CoV-2)" realizado por el Ministerio de Sanidad y permanentemente actualizado®, las medidas
preventivas generales para garantizar la separacion entre trabajadores frente a COVID-19 del Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), de fecha 9/4/2020, asi como la Guia de buenas
practicas en los centros de trabajo, de fecha 11/4/2020, elaborada por el Ministerio de Sanidad, establece
medidas organizativas y de caracter colectivo e individual para la proteccion de los trabajadores de la
Institucion.

Este documento define medidas de prevencion, adaptacion y proteccion, que pueden permitir condiciones de
trabajo Optimas, pero que no evitan el riesgo inherente a la condicion de salud del trabajador. Se aplicaran a
aquellos trabajadores de la UCLM que previamente sean autorizados por sus responsables para efectuar
trabajos no presenciales y bajo la supervision de éstos.

Con caracter general, de acuerdo con las normas existentes, se establece como modalidad prioritaria el
trabajo a distancia en el domicilio particular del empleado publico.

Para aquellos casos en los que la UCLM establezca que no es posible el trabajo a distancia o considere
necesaria la presencia del empleado publico en las instalaciones de la universidad para la correcta prestacion
de servicio, se disponen las medidas que se sefialaran en los siguientes apartados.

6https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos.htm
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Las reuniones de trabajo se llevaran a cabo mediante sistemas de videoconferencia. En caso de no ser
posible, se mantendra una distancia de seguridad entre personas de al menos 2 metros (limitar el aforo de
las reuniones a un espacio de 12,57 m2 por trabajador). Si no es posible mantener los 2 m de distancia, se
utilizaran, al menos, equipos de proteccion personal, tales como mascarilla higiénica tipo quirargica y guantes
de proteccion.

Toda la documentacion relativa a buenas practicas preventivas para trabajo a distancia/teletrabajo en
diferentes formatos se comunicaran debidamente a todos los miembros de la plantilla y estaran disponibles
para poder ser descargadas e imprimidas en caso necesario en la web de informacion y recomendaciones de
la COVID-197 o en la del servicio de prevencion de la UCLM.

5.2 Medidas preventivas aplicables a los colectivos encuadrados en el grupo de exposicion de
“contagio laboral” por coronavirus.

Este conjunto de medidas preventivas esta destinado a colectivos de personal de la UCLM que debe prestar
servicios presenciales en las instalaciones de la UCLM, en cualquiera de sus modalidades, bien sea de
manera continuada, puntual o flexible, segun la Instruccién 02/20 de Gerencia de fecha 15/3/2020.

Este colectivo de personal de plantilla estd integrado por el personal imprescindible de las siguientes
unidades:

a) Gerencia, Vicegerencias de campus y directores de Area y Unidades.

b) Servicio de comunicacion y medios (una persona mediante guardia localizada)

c) Servicio de mantenimiento de infraestructuras (una persona mediante guardia localizada).

d) Servicio de tecnologia y comunicaciones (una persona por campus mediante guardia localizada)
e) Servicios de mantenimiento de animalarios.

f)  Servicio de laboratorios, para mantenimiento de equipos o continuidad indispensable de los proyectos
de investigacion iniciados que no puedan paralizarse. Se determinara por los responsables de los
centros, institutos y/o departamentos, en coordinacién con las Vicegerencias correspondientes, el
técnico de laboratorio que, en su caso, deba asistir durante el tiempo indispensable para realizar estas
funciones.

g) Servicio de prevencion y medio ambiente.

h) Servicio de recursos humanos, retribuciones, investigacion, contabilidad, presupuesto, contratacion,
tesoreria, asesoria juridica y control interno, para la realizacién de las tareas que, en su caso,
necesiten la presencia puntual en los puestos de trabajo.

i)  Aquellos otros que, por motivos de urgencia e inaplazables, se determinen por Gerencia.

Las personas que deban atender presencialmente los servicios considerados esenciales lo haran respetando
en todo caso la distancia de seguridad recomendada por las autoridades sanitarias.

Cualquier medida de proteccion debe garantizar que proteja adecuadamente al personal trabajador de
aquellos riesgos para su salud o su seguridad que no puedan evitarse o limitarse suficientemente mediante
la adopcién de medidas organizativas, medidas técnicas y, en ultimo lugar, medidas de proteccién individual.
Todas las medidas anteriores se podran adoptar simultaneamente si las condiciones de trabajo asi lo
requieren.

7 https://www.uclm.es/es/Misiones/LaUCLM/Institucional/UCLMSaludable/SaludEntornoLaboral/COVID-19
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6. Acciones parala prevencion del contagio y minimizar la propagacion de la enfermedad.

6.1 Acciones divulgativas.
Las sefiales, carteles y otros soportes informativos para la difusién de las buenas practicas preventivas (BPP)
y recomendaciones propuestas se detallan en el anexo 1.

Todas las medidas de sefializacion reflejadas en este apartado se sefializaran y se comunicaran debidamente
a todos los miembros de la plantilla y estaran disponibles para poder ser descargadas e imprimidas en caso
necesario en la web de informacién y recomendaciones de la COVID-198 o en la del servicio de prevencién
de la UCLM.

El CIDI® (Centro de Investigaciones y Desarrollo de la Imagen) de la UCLM ha desarrollado en colaboracion
con el servicio de prevencién una gran cantidad de documentos en diferentes formatos para facilitar la difusion
de buenas practicas preventivas entre la comunidad universitaria y en la poblacién en general. La publicacion
de todos estos materiales se realizara a través de la web y redes sociales de la UCLM en colaboracion con el
Gabinete de Comunicacioni de la UCLM.

Los apartados que se deben sefializar e informar, entre otros, seran los siguientes:
1. Equipos de proteccion.

Normas y recomendaciones generales COVID-19.

Limpieza y desinfeccién. Medidas de higiene.

Accesibilidad y circulacion.

Uso seguro de espacios.

Limpieza antes y después de usar equipos compartidos.

Recomendaciones para aislamiento domiciliario.

© N o 0~ w0 N

Recomendaciones para el teletrabajo.

El Gabinete de Comunicacién publica en la web y redes sociales de la UCLM (comunicacién/actualidad)
noticias constantes de interés relacionadas con la COVID-19.

6.2 Acciones higiénicas.

6.2.1 Higiene personal.

La higiene respiratoria y de las manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion,
por eso es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de trabajo y
frente a cualquier escenario de exposicion.

Las medidas propuestas son las siguientes:

0 Puesta a disposicion de equipos de proteccion individual (EPI) o equipos de proteccion personal
(EPP) necesarios de acuerdo con el tipo de actividad a desarrollar y del lugar de trabajo (ver anexo

8 https://www.uclm.es/es/Misiones/LaUCLM/Institucional/UCLMSaludable/SaludEntornoLaboral/COVID-19
9 https://blog.uclm.es/cidi/
10 https://www.uclm.es/misiones/lauclm/comunicacion
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2).

Se prestara especial atencién a los puestos con atencién directa al publico, que no dispongan de
ventanilla de atencion, mampara de proteccion, o espacio suficiente para mantener una distancia
de seguridad de 2 metros.

Los guantes estan especialmente recomendados en los puestos en los que exista intercambio
directo de documentos, paquetes, material de préstamo (libros, ordenadores portéatiles, equipos
audiovisuales, llaves, etc.).

0 Garantizar el acceso a servicios higiénicos donde poder lavarse las manos: servicios higienizados,
dotados de jabon, y de medios para secarse las manos.

Aumentar la frecuencia de reposicion del jabdn para la higiene de las manos en los expendedores
de los servicios y laboratorios, garantizando un suministro suficiente en todo momento.

0 Siempre que sea posible, poner a disposicion de los puestos de trabajo con atencién al publico, en
los que se manipule paqueteria, o en los que haya equipos de trabajo de uso compartido, soluciones
de limpieza y pafiuelos desechables y/o guantes.

o Dotar de recipientes equipados con doble bolsa para la adecuada gestion del material
desechable utilizado. Preferiblemente las papeleras para este tipo de residuos tendran
tapadera con sistema de auto cierre y apertura con pedal (ver anexo 8).

6.2.2 Higiene de los espacios y equipos de trabajo.

Ademas de la higiene personal, se pondran los medios necesarios para garantizar la higiene de los
lugares de trabajo, que debera intensificarse en relaciébn con la préactica habitual para evitar la
contaminacion cruzada (Ver anexo 3).

Las politicas de limpieza y desinfeccién de lugares y equipos de trabajo son importantes medidas
preventivas. Es crucial asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios, tratando de
que se realice limpieza diaria, haciendo hincapié en aquellas de contacto frecuente.

Los detergentes habituales son suficientes para la limpieza, aunque también se puede contemplar la
incorporacion de lejia u otros productos desinfectantes a las rutinas de limpieza, siempre en condiciones
de seguridad.

Se reforzaran las acciones de limpieza llevadas a cabo por la empresa adjudicataria de este servicio,
centrandose en los puntos mas susceptibles de sufrir contaminacion (picaportes, barandillas,
pulsadores, interruptores, mostradores, mesas, reposabrazos, etc....). Se procedera a establecer
una planificacion de las actuaciones por edificio. Una vez los locales hayan sido limpiados y no vayan
a ser usados, se procedera a la sefializacién y cierre con llave, indicando la fecha y hora en la que
se produjo el dltimo cierre y la Ultima desinfeccién.

Restriccion de uso: de acuerdo con la planificacién establecida en el punto anterior, se utilizara y se
accedera solo a aquellos locales que sean imprescindibles para el desempefio de los trabajos
presenciales, prohibiéndose y limitando con medios efectivos (por ejemplo: cierre con llave) el acceso
al resto.

Se Intensificara la limpieza y desinfeccion en los puestos que estén ocupados por trabajadores de
manera presencial (espacios no cerrados). Se limpiaran las superficies y objetos que puedan estar
contaminados por fluidos y secreciones, incrementando la frecuencia de limpieza e intentando
gue se alcancen las 3 veces al dia. Ademas de las acciones de limpieza y desinfeccion por parte de
las contratas de limpieza, los trabajadores que presten su servicio presencial, deberan limpiar y
desinfectar con un desinfectante su puesto de trabajo: mesa, teclado, ratén y demas periféricos
manipulables informéaticos, teléfonos, boligrafos y accionamientos de la impresora, interruptores de
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iluminacion, silla, con una frecuencia préxima a una vez por cada hora de trabajo, siempre que el
trabajador no esté solo en su lugar de trabajo.

Asegurar el mantenimiento de un aprovisionamiento suficiente de material de limpieza para poder
acometer las tareas de higienizacion reforzada a diario.

Proteger con material desechable los equipos de trabajo de uso compartido y alto potencial contagioso
(por ejemplo, auriculares telefénicos, periféricos informaticos, micr6fonos de corbata en las aulas u
oculares de microscopios), o bien, incidir sobre su higienizacién con una limpieza exhaustiva de los
mismos con material desechable antes y después de cada utilizacion.

6.2.3 Ventilacion natural y forzada de espacios.

La finalidad de estas medidas es garantizar la efectiva dilucién de la carga viral en los locales que
alberguen puestos de trabajo ocupados presencialmente.

Las medidas propuestas son las siguientes:

e Mejorar las condiciones de ventilacién natural de los espacios, abriendo cuando sea posible las
ventanas durante al menos 15 minutos al dia por cada turno, o bien, actuar sobre la ventilacion
mecanica evitando la recirculacion del aire e incrementando el volumen y ciclos de renovacion
de aire a las instalaciones de aire primario del sistema de climatizacién de los edificios en que
resulte técnicamente posible.

¢ Incrementar el nivel de humedad relativa del aire en los espacios de trabajo de aquellos edificios
en los que resulte técnicamente posible de manera que se sitden entre el 30 y el 60%. Se debe
tener en cuenta en el disefio de nuevas instalaciones o edificios.

Rango optimo de la humedad relativa
para un ambiente sano.

Bacteria [ | ] |

Vitus t | |
Hongeos |

Acaros

Infecciones
respiratorias’ | |

Rinitis alérgi-
cayasma t | ! S

Interaccion
quimica

Proteccion
ozono [ e

0 10 20 30 40 50 60 70 % 9% 100
*Datos insuficientes Porcentaje de humedad relativa (HR)

para H.R. mayor que
ol 50%

Un decrecimiento en el ancho de la barra indica
una mejora en la calidad del aire interior.

Fuente: E. M. Sterling study

o Mantener las puertas de los espacios y locales abiertas, siempre que sea posible, para contribuir
a su ventilaciéon y minimizar el contacto con las superficies, en especial, las manillas.

e Elaboracién de un protocolo de revision del sistema de climatizacion, incluyendo el incremento
de la frecuencia de limpieza de los filtros de aire y el adelanto de las revisiones reglamentarias
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al periodo anterior a la ocupacion siempre que sea posible.

6.2.4 Ingesta de alimentos y bebidas en los lugares de trabajo.

e Prohibicion general de comer o beber en los lugares de trabajo Deben permanecer inhabilitados
hasta que lo determine la autoridad sanitaria los espacios previstos como comedores o equivalentes
en toda la Universidad. Para aquellas actividades imprescindibles, serd necesario establecer los
tramos horarios de trabajo de modo que no sea necesaria la ingesta de alimentos durante cada
tramo, no pudiendo comer ni beber en el puesto de trabajo y siendo sélo posible comer en espacios
exteriores de los edificios, siempre que se respeten estrictamente las medidas de distanciamiento e
higiene establecidas.

Si no se puede evitar comer durante la jornada laboral, cada trabajador debera llevar su comida ya
preparada para evitar manipulaciones.

En ningldn caso se podra comer en laboratorios o talleres.

e Prohibicion de beber de los grifos. Debera evitarse el funcionamiento las fuentes de agua y
dispensadores de agua con botella. Todos deben quedar fuera de servicio.

6.3 Acciones caracter organizativo.

La finalidad de estas medidas es minimizar el contacto interpersonal para evitar la transmision del virus de
persona a persona. Este conjunto de medidas se basa en la corresponsabilidad con la finalidad de mantener
una distancia de seguridad entre personas o, cuando esto no sea viable, establecer elementos de separacion
fisica entre dichas personas. En este sentido, la disposicion de los puestos de trabajo, la organizacién de la
circulacién de personas y la distribucion de espacios en el centro de trabajo debe modificarse, en la medida
de lo posible, con el objetivo de garantizar el mantenimiento de la distancia de seguridad de 2 metros.

Se adoptaran siempre, tras haber valorado, previamente, la necesidad de que las personas trabajadoras
desarrollen su actividad presencialmente en el centro de trabajo, la reduccion del tiempo de permanencia en
el centro de trabajo al estrictamente necesario y la reduccion al minimo del nimero de personas que concurren
en él al mismo tiempo.

Con el objeto de evitar contagios entre las personas trabajadoras, se seleccionaran aquellas medidas que
sean factibles, seguln cada caso concreto, anteponiendo la proteccién colectiva a la individual. Asi, cuando
estuviera prevista la ejecucion de una determinada tarea por parte de varias personas y no resulte viable
mantener la separacion de 2 metros entre ellas, ni sea posible la instalacién de protecciones colectivas, a
modo de barreras fisicas, para separarlos, se estudiaran otras alternativas de proteccién adecuadas, como
puede ser el caso del uso de equipos de proteccion personal.

En cualquier caso, se debera disefiar, en funcién de la evoluciéon de la enfermedad y siguiendo las
recomendaciones de las autoridades competentes, las acciones genéricas a desarrollar por los Directores de
Unidad/Departamento/Area (planes de contingencia especificos o instrucciones de desarrollo de este
protocolo).

6.3.1 Planificacién de tareas y procesos.

Las tareas y procesos laborales deben planificarse para que los trabajadores puedan mantener la
distancia minima interpersonal de seguridad de 2 metros, durante la permanencia en el centro de
trabajo, reduciendo el tiempo de permanencia en el centro de trabajo al estrictamente necesario y
reduciendo al minimo el nUmero de personas que concurren en él al mismo tiempo.

Las medidas propuestas son las siguientes:
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e REALIZAR TRABAJO A DISTANCIA, SI ESTE ES POSIBLE EN FUNCION DE LAS TAREAS
DEL TRABAJADOR.

e Disminucion al minimo del nUmero de personas presentes en las dependencias de cualquiera de
los campus de la UCLM, estableciendo los responsables de Unidades/Departamentos, en
aquellas actividades en las que la presencia fisica se considere esencial, turnos de trabajo y
rotacion del personal en aquellos espacios (servicios, unidades, secretarias, etc.) y en los
espacios destinados como zona de trabajo compartida por varios trabajadores en los que la
distancia de seguridad de 2 metros entre trabajadores, no pueda ser adoptada.

e En su caso, los cambios de turno deberan realizarse de manera que las personas no coincidan
en el lugar de trabajo.

e Limitar la capacidad maxima del espacio, minimizando el contacto entre las personas, para
cumplir con las medidas extraordinarias dictadas por las autoridades sanitarias, especialmente
con el requisito de distancia de seguridad.

e Evitar sistemas de fichaje que impliquen el sistema dactilar.

e Establecer horarios de entrada y salida al centro que permitan un acceso/salida escalonado para
evitar en la medida de lo posible aglomeraciones en los accesos Yy relojes de marcaje horario.

¢ Sialgun dispositivo de marcaje horario esta en locales donde sea dificil mantener la distancia de
seguridad (por ejemplo, en el interior de una conserjeria) se estudiara su cambio de ubicacion a
locales lo mas amplios que sea posible (vestibulos y zonas comunes junto a la entrada) para evitar
aglomeraciones y evitar el contacto en la medida de lo posible.

e Prohibicion absoluta de acceso a instalaciones y dependencias de la UCLM cuando el personal
que debiera efectuar sus tareas de manera presencial se encuentre en alguna de las siguientes
situaciones:

0 Que presente sintomas compatibles con la enfermedad causada por la COVID-19:
Fiebre, tos o dificultades respiratorias.

0 Que durante los Ultimos 14 dias haya estado en contacto estrecho con un caso
confirmado de infeccién por coronavirus SARS-CoV-2 (medidas de cuarentena).

0 Que sea considerada persona especialmente sensible a la infeccién por coronavirus
SARS-CoV-2 (ver punto 3). Si esta en esta situacion, puede contactar a la mayor
brevedad posible con el servicio de prevencion de la UCLM (Vigilancia de la Salud). Una
vez analizada su situacion médica en relacion con su actividad laboral en la UCLM se
procedera, en caso necesario, a adoptar la medida mas adecuada para la reduccion
efectiva del riesgo, que puede consistir en:

* Un cambio temporal del puesto de trabajo

« Una adaptacion del puesto de trabajo

« Otras medidas de reorganizacion de este

« vy, llegado el caso, proporcionar un informe de propuesta de baja laboral.

e Las propuestas de autorizacion de acceso a los campus de la UCLM se haran siguiendo las
directrices establecidas por la Gerencia de la UCLM (ver anexo 10).

¢ Implantacion efectiva de medidas de separacion fisica entre personal que deba prestar
presencialmente sus tareas dentro de la UCLM, observando en todo momento un distanciamiento
social de al menos 2 metros de separacion fisica, entre personas y entre puestos (12,57 m? por
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persona trabajadora). Esta separacion fisica puede estar indicada utilizando pictogramas como el
que se muestra a continuacion:

Pictograma de sefializacion distancia seguridad.

IMPORTANTE: Cuando no sea posible garantizar las medidas de separacion minima de 2 metros
entre personas para determinadas tareas muy concretas (ej. reparaciones y/o actuaciones que
requieran un contacto estrecho de mantenimiento en pareja, etc.) se debera contar con los equipos
de proteccion necesarios, conforme a lo establecido en el Plan de PRL de la UCLM?!, teniendo en
cuenta las dificultades de suministro de este tipo de equipos y las diferentes alternativas disponibles.

En todo caso, se seguiran las indicaciones del punto 6.2.1 de este documento, asi como la instruccion
sobre equipos de protecciéon (Anexo 2).

En los espacios de trabajo ocupados normalmente por dos o mas personas, debera limitarse la
ocupacion si no se pueden mantener las medidas de distanciamiento y uso compartido de equipos,
que deberan alternar sus jornadas si no fuese posible realizar el trabajo a distancia, siempre y cuando
las dimensiones del despacho asi lo recomienden (ver anexo 5 sobre accesibilidad y circulacién).

De forma general, estara prohibido compartir cualquier tipo de objeto de escritorio. Esta medida
pretende limitar la contaminacion por vectores pasivos debidos a los objetos contaminados. Si no es
posible, se deben limpiar después de cada uso. Se dispondra para este fin del material de limpieza
necesario en los lugares donde se compartan equipos (por ejemplo, conserjerias).

Nota complementaria: de acuerdo con lo establecido en el punto 6.2 y otros de este mismo apartado,
se dotard de mascarillas higiénicas a aquellos puestos donde sea necesario, procurando
complementar esta medida con la de distanciamiento social'?.

e Cuando sea necesario, modificacion de la disposicion de los puestos de trabajo, la organizacion
de la circulacion de personas en espacios comunes (favoreciendo la marcha hacia adelante y
evitando en la medida de lo posible cruces), y la distribucion de espacios (mobiliario, estanterias,
pasillos, etc.), con el objeto de garantizar el mantenimiento de las distancias de seguridad de 2
metros.

e Enlo que se refiere a las reuniones y otras actividades presenciales, ver el apartado 5.1.

e Cuando sea necesario e imprescindible el servicio de atencién al publico, se tomaran las
siguientes medidas:

o0 Priorizar de manera absoluta la atencién por medios telematicos, via correo electrénico,
asistencia telefénica, etc.

o0 Para los lugares donde no se pueda evitar la atencién remota, establecer el sistema
necesario para garantizar la separacién fisica minima, principalmente mediante la

11 https://previa.uclm.es/servicios/prevencion/documentacion/PPRL/PPRL.asp

12 Fuente: Ministerio de Sanidad: “Informacion cientifica-técnica. Enfermedad por coronavirus, COVID-
19” (26/03/2020): https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos.htm
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instalacion de mamparas de metacrilato o similar, 0 en su defecto, bien mediante
sefializacién del pavimento o bien por la instalacion de medios fisicos en la zona exterior
del puesto de atencién al pablico.

o0 Encaso de no disponer de ventanilla, se dispondran las medidas oportunas para mantener
la distancia minima de seguridad.

0 Retirar las sillas de tipo “confidente”

0 Instalacion de mamparas de metacrilato o similares de proteccion en mesas de
trabajadores con atencion directa al publico y que no sea posible la distancia minima de
seguridad.

0 Sefializacién en el pavimento de la zona de atencion, para evitar la invasiéon del area mas
préxima a los puestos de atencién al publico, asi como el establecimiento de lineas de
separacion para realizar la espera de manera ordenada y con distancia de seguridad. Se
puede utilizar como refuerzo el pictograma indicado en la Imagen 1, que marca la distancia
de seguridad.

e Promover el uso de las escaleras frente al de ascensores, limitando el uso de éstos a una Unica
persona. Al hacer uso de las escaleras, se debe minimizar el contacto con el pasamanos y lavarse
las manos tras el contacto con éste.

6.3.2 Limitacion de aforo de los espacios.

La reanudacién de la actividad debe guiarse por el principio de minimizacion del riesgo. Por tanto, la
reincorporacioén a la normalidad de aquellas actividades que comporten riesgo de aglomeracion debe
producirse en ultimo lugar. En todo caso, se debe evitar la realizacién de actividades que impliquen
aglomeraciones de personas.

De acuerdo con las recomendaciones de las Autoridades Sanitarias, debe garantizarse una
separacion efectiva de 2 metros entre empleados publicos. Por tanto, debe garantizarse una superficie
disponible a cada empleado publico de 12,57 m2.

En laboratorios, se procurara que no se comparta la misma poyata y, a ser posible, los mismos
equipos. Cuando un espacio no permita garantizar la distancia de seguridad para cada puesto de
trabajo y sea imprescindible su presencia simultanea, sera obligatorio el uso de equipos de proteccion
adecuados.

Los laboratorios docentes deberan ser espacios independientes de las aulas y salas de tutorias.

Los laboratorios de investigacion deberan estar separados del paso de alumnos y no deben
compartirse para labores docentes?3,

6.3.3 Regulacién de los accesos y la circulacién en los edificios.

Las tareas y procesos laborales deben planificarse para que los trabajadores puedan mantener la
distancia interpersonal de aproximadamente 2 metros, tanto en la entrada y salida al centro de trabajo
como durante la permanencia en el mismo, incluidas las zonas comunes.

Las medidas propuestas son las siguientes:

¢ Posibilitar la entrada al trabajo de forma escalonada para evitar aglomeraciones en la entrada a los

13 Real Decreto 420/2015, de 29 de mayo, de creacidn, reconocimiento, autorizacion y acreditacion de
universidades y centros universitarios.
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centros de trabajo y, en su caso, en el transporte publico, adaptando los horarios y flexibilizando
las entradas y salidas del campus o edificio.

e Establecer accesos y salidas de los edificios, asi como vias y pautas de circulacién en su interior,
con especial atencion a las zonas comunes, al uso de pasillos y de escaleras y restringiendo el uso
de los ascensores y otros aparatos elevadores.

e Cuando el edificio disponga de mas de una puerta de acceso, se establecerd una de ellas como
entrada y otra como salida, estando ambas oportunamente sefalizadas. Si no cuentan con
sistemas de apertura y cierre automaticos, deberdn permanecer constantemente abiertas para
minimizar el contacto con manillas, pomos, y otros elementos de apertura o cierre. En caso de no
contar con mas de un acceso, evitar en todo momento los cruces.

e En caso de emergencia, podran utilizarse todas las salidas habilitadas para este fin en el
correspondiente Plan de Autoproteccion o Medidas de Emergencia.

Estas medidas se complementan con lo indicado en el Anexo 5 sobre accesibilidad y circulacion.

6.4 Acciones de proteccion personal.

La finalidad de estas medidas es minimizar el contacto personal para evitar la transmisién del virus a personas
que puedan estar expuestas directamente al virus o a personas contagiadas (ver Anexo 2).

Puesta a disposicién de equipos de proteccidn individual (EPI) y equipos de proteccion personal (EPP)
en funcién del tipo de trabajo a realizar y lugar de trabajo. Se debera tener en cuenta la disponibilidad de
equipos vy las dificultades de abastecimiento.

Para seleccionar los equipos necesarios existen documentos de ayuda en la web del servicio de
prevencion'4, asi como carteles, fichas y documentos de BPP sobre EPI/EPP disponibles para poder ser
descargados e imprimidos en caso necesario en la web de informacién y recomendaciones de la COVID-
1915 0 en la del servicio de prevencion de la UCLM conforme a lo indicado en el anexo 1.

Asegurar el mantenimiento de un aprovisionamiento suficiente de material de proteccidn, especialmente
guantes y mascarillas para los puestos en que sea necesario.

6.5 Consideracion finales adicionales.

Mientras se mantenga activa la alerta sanitaria por la COVID-19, la UCLM actuara de manera uniforme, rigurosa
y trasparente, teniendo en cuenta en todo caso las siguientes consideraciones:

Adoptara inmediatamente las medidas que recomienden en cada caso las autoridades competentes,
garantizando su implantacién conforme a los principios de proporcionalidad, precaucion y proteccion de la
seguridad y la salud de las personas.

Mantendra puntualmente informada a la comunidad universitaria de todas las medidas adoptadas en
funcion de la evolucion de la situacion epidemiolégica, teniendo en cuenta en todo caso las
recomendaciones del Ministerio de Sanidad y el resto de las autoridades competentes.

Con caracter general, entregara informacion precisa y transparente al Comité de Seguridad y Salud y a la
Comisién de seguimiento de la COVID-19 en relacion con las medidas adoptadas para afrontar la alerta
sanitaria por la COVID-19.

14 https://previa.uclm.es/servicios/prevencion/documentacion/doc_EPl.asp
15 https://www.uclm.es/es/Misiones/LaUCLM/Institucional/UCLMSaludable/SaludEntornoLaboral/COVID-19
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Convocara de forma urgente a los érganos de representacién y participacién cuando eventualmente se
hiciera necesario adoptar medidas que afecten a las relaciones laborales (extension del teletrabajo, cese
de actividad, etc.).

Estableceréa los medios de coordinacién necesarios para garantizar la proteccion y prevencion del contagio
por coronavirus del personal de las empresas externas contratadas por la UCLM, cuya prestacion implique
su presencia estable en las instalaciones de la Universidad.

Los periodos de aislamiento preventivo a los que eventualmente se vea sometido el personal de la UCLM
como consecuencia de la COVID-19 seran considerados como situacién de incapacidad temporal derivada
de enfermedad comun (Criterio 2/2020, Direccion General de Ordenacion de la Seguridad Social).
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ANEXOS

ANEXO 1. Instruccion sobre divulgacion.

ANEXO 2. Instruccidén sobre equipos de proteccion individual y equipos de proteccién personal.
ANEXO 3. Instruccion sobre limpieza y desinfeccion.

ANEXO 4. Instruccidn para la reincorporacion sucesiva.

ANEXO 5. Instruccion sobre accesibilidad y circulacion.

ANEXO 6. Instruccidon sobre proteccion de trabajadores especialmente sensibles al SARS-CoV-2.
ANEXO 7. Protocolo de actuacion ante una sospecha de infeccién por SARS-CoV-2.

ANEXO 8. Medidas preventivas para el personal de contratas externas.

ANEXO 9. Buenas practicas preventivas en la gestion de residuos.

ANEXO 10. Buenas précticas preventivas sobre trabajos de investigacion.

ANEXO 11. Buenas précticas preventivas sobre viajes y trabajos de campo.

ANEXO 12. Buenas précticas preventivas sobre teletrabajo.

ANEXO 13. Buenas précticas preventivas sobre ida y vuelta del trabajo.

ANEXO 14. Organizacién de actos publicos y cesién de espacios a terceros.
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El objetivo de este documento es proponer una serie de sefiales, carteles y otros soportes informativos para
la difusion de las buenas practicas preventivas (BPP) y recomendaciones propuestas en este documento, asi

ANEXO 1. Instruccion sobre divulgacion

como en otros procedimientos e instrucciones con relacién a este tema que se elaboren en la UCLM.

Todas las medidas reflejadas en este apartado se sefializaran y se comunicaran debidamente a todos los
trabajadores. Estaran disponibles para poder ser descargadas e imprimidas en caso necesario en la web de

informacién y recomendaciones de la COVID-191% o en la del servicio de prevencion de la UCLM.

El CIDI'? (Centro de Investigaciones y Desarrollo de la Imagen) de la UCLM ha desarrollado en colaboracion
con el Servicio de Prevencion una gran cantidad de documentos en diferentes formatos para facilitar la
difusion de buenas practicas preventivas entre la comunidad universitaria y en la poblacién en general. La
publicacién de todos estos materiales se realizara a través de la web y redes sociales de la UCLM en

colaboracion con el Gabinete de Comunicacién® de la UCLM.

9.

10.

11.
12.

13.

14.
15.
16.

Equipos de proteccion individual / Equipos de proteccién personal (EPI/EPP):

a. Seleccionar el EPI/EPP adecuado.

b. Ponerse y quitarse los EPI/EPP.

c. Quitarse correctamente los guantes y las mascarillas.

d. BPP con equipos de proteccién individual (EPI) y equipos de proteccién personal (EPP).

Normas y recomendaciones generales COVID-19:

a. Evitar aglomeraciones.

b. Mantener la distancia de seguridad. Aforos. Turnos.

c. Normas generales de higiene, EPI.

d. Trabajos de atencion al publico.

e. Sefializacion de esperar el turno (reloj fichar, aseos, ascensores, atencién al publico)

Limpieza y desinfeccién: medidas de higiene, lavado de manos.
Accesibilidad y circulacion:

a. Accesos y salidas de edificios.

b. Vias de circulacion (pasillos y escaleras). Sentido Unico, prioridad, sentido de circulacién, ...

c. Uso seguro de ascensores.
Uso seguro de espacios:

a. No cerrar las puertas (minimizar la manipulacién de objetos).
b. Aforo maximo en locales.

Limpieza antes y después de usar equipos compartidos.
Recomendaciones para aislamiento domiciliario.
Recomendaciones para el TELETRABAJO.

16 https://www.uclm.es/es/Misiones/LaUCLM/Institucional/UCLMSaludable/SaludEntornoLaboral/COVID-19

17 https://blog.uclm.es/cidi/

18 https://www.uclm.es/misiones/lauclm/comunicacion
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El Gabinete de Comunicacién publica en la web y redes sociales de la UCLM (comunicacién/actualidad)
noticias constantes de interés relacionadas con la COVID-19. A modo de ejemplo:

20200306. SPMA: AECC-web COVID-19.

20200317. La UCLM entrega al SESCAM material y recursos sanitarios para hacer frente a las
necesidades ocasionadas por el coronavirus.

20200318. SPMA: COVID-19, vigilancia de la salud, comunicacion casos.

20200319. La UCLM pone a disposicion todos sus recursos materiales y humanos frente al COVID-
19.

20200320. La UCLM Informa: Recomendaciones psicosaludables COVID-19.

20200324. La Facultad de Medicina de Albacete acogera 200 camas de hospital para apoyar en la
lucha frente al COVID-19.

20200325. Un grupo de investigadores de la UCLM esta colaborando con el Hospital General de
Albacete en el diagnéstico de la COVID-19.

20200327. Investigadores de la UCLM han fabricado casi un millar de mascaras de proteccion
contra el coronavirus con impresoras 3D en apenas tres dias.

20200328. La UCLM pone en marcha el programa de mecenazgo #UCLMcontraCOVID19.
20200330. SPMA: BPP trabajo presencial y teletrabajo.

20200331. La UCLM disefa cajas para proteger a los sanitarios en el proceso de intubacién de
pacientes con coronavirus.

20200401. La UCLM refuerza su presencia cultural en la red con la iniciativa #ClCenCasa.
20200402. El Servicio de Deportes de la UCLM pone en marcha un programa con el fin de
incentivar el ejercicio fisico en casa.

20200415. La UCLM compensa la brecha digital entre sus estudiantes universitarios para finalizar el
curso.

20200415. La UCLM obtiene la validacion del Instituto de Salud Carlos Il de Madrid para la
realizacion de PCR para el diagndstico de la COVID-19.

20200416. Fisioterapia ofrece recomendaciones para mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios
en casa.

20200416. La UCLM desarrolla una web que permite visualizar y monitorizar el avance de la
COVID-19 por paises y comunidades autbnomas.

20200417. El investigador de la UCLM Christian Gortazar, miembro del grupo de expertos asesor
sobre COVID-19 desde la perspectiva veterinaria.
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Universidad de

Buenas précticas preventivas Castilla-La Mancha Buenas précticas preventivas

Universidad de
©UCLM [t

‘Cavys . cocEas s AL

BUENAS PRACT’ICAS DE HIGIENE
INFORMACION - COVID 19

() (K

ATENCIéN AL PUBLICO

INFORMACION - COVID 19

e N

[P Cubra su haca y nariz al toser | Tire los paiiuelos ala basura. P Sinotiene paiiuelo de papel, P 1. Cuando sea posible, utiliza
haciendo usa de pafiuelos tosa y estornude sobre su manga herramlemis\nfurmahcase
de papel. para no contaminarse las manos. L"‘EVQEL evitando la atencion . .
irecta.

\ M
P 2. Guarda una distancia prudencial
de dos metros con el personal de

P 5. Y sobre mde QUEDATE EN CASA.

V'

5

J

J

W Evite tocarse con las manos
los gjos, la nariz v la baca.

W Evite saludar dande la mano
o besos,

B Lavese las manos recuentemente
con jaban, sobre todo, después

mostradores o ventanillas y con
el resto de la fila, y evita al
méximo el contacto directo con
olras personas.

/
5

!

P 4. Al toser o estornudar usa un
pafiuelo desechable, o cibrete

de toser a estornudar.
/x i
o
-
|a boca y la nariz con el codo
flexionado. P 3. Lavate las manos frecuentemente

) J can agua y jaban. No te toques los
ojos, la nariz ni la boca.

]
|}

-

P Mantenga adecuadamente P Limpie con frecuencia superficies
ventilado su espacia de trabajo y abjetos de uso comin.

P No comparta objstos
personales, de higiene o asen

come wases, toallas, etc Ttz UNED

INFORMACION GRATUITA

Buenas practicas generales. Trabajos de atencién al publico.
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ANEXO 2. Instruccion sobre equipos de proteccion individual y equipos de proteccion
personal (EPI/EPP).

Los equipos de proteccion individual (EPI) y equipos de proteccion personal (EPP) seran utilizados en funcion
del tipo de trabajo a realizar y lugar de trabajo. Se debera tener en cuenta la disponibilidad de equipos y las
dificultades de abastecimiento.

Para seleccionar los equipos necesarios existen documentos de ayuda en la web del servicio de prevencion?d,
asi como carteles, fichas y documentos de BPP sobre EPI/EPP disponibles para poder ser descargados e
imprimidos en caso necesario en la web de informacién y recomendaciones de la COVID-192° o en la del
servicio de prevencion de la UCLM conforme a lo indicado en el anexo 1.

Universidad de . ) Universidad de
LAV MY 0 cactiiia-La mancha Buenas practicas preventivas [ %0 cCastilla-La Mancha

Buenas précticas preventivas

EPI

(EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL)
COLOCAR CORRECTAMENTE

EPI

(EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL)
QUITAR CORRECTAMENTE

@T?PW i [ i _-'l‘a-

1. Planifica dénde quitarte el EPI. 2. Lavate las manos 3. Quitate los guantes de forma
1. Verifica que dispones del 2. Planifica donde ponerte y ;Tienes clara cémo gestionar con agua y jabon. adecuada para no contaminarte.
EP| necesario: proteccion de quitarte el EPI. ;Tienes claro el residuo?
manos, respiratoria, ocular. coma gestionar el residuo?

m .
1
I /o
Iy _,-l
= =
-
- -
-
o
4, Lavate las manos 5. Quitate primero las gafasy 6. Los residuos se han de eliminar
- con agua y jaban. después la mascarilla, ambas en una bolsa de plastico cerrada.
3. Lavate las manos 4. Colbcate la mascarilla. desde la parte de atrés. Utilizar cubos de basura con pedal,
Gon agua y jabon. Ajusta la parte superior. sin separar para reciclaje.
G3)
a Q ,.'n 00 _m]
I
XY
=
- L]
7. Lava y desinfecta las gafas 8. Lavata las manos 9. Cuando llegues a casa mete
5. Colécate las gafas 6. Colécate los guantes con agua y jabén, o solucion con agua y jabon. directamente la ropa enla
de proteccian sobre los puiios. con lejia. lavadora (lavar a 60 °C).

Buenas practicas generales para ponerse y quitarse los EPI/EPP.

19 https://previa.uclm.es/servicios/prevencion/documentacion/doc_EPl.asp
20 https://www.uclm.es/es/Misiones/LaUCLM/Institucional/UCLMSaludable/SaludEntornoLaboral/COVID-19
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; Universidad de ) :
P UCLM ey Buenas practicas preventivas

hiasd -

(EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL)

QUITARSE LOS GUANTES

ny
11y
/ . \
I\
11y
L 1. Lavate las manos
- con agua yjabén.
-
-
7. Lavate las manos 2. Pellizca el guante por la
con agua y jabén palma y estira hasta sacarlo.

3. Enréllalo dentro de la mano

6. Desecha los guantes en enguantada, sin tocarla con
al contenedor adecuado. la mano limpia.

\~——£/

5. Estira hasta extraer todo

el guante de manera que 4. Introduce un dedo entre
parte sucia quede siempre el guante yla piel y tira
en al interiar. hacia arriba

Buenas practicas generales para quitarse los guantes.

RECUERDA

O saques los equipos de
proteoaon del laboratorio.

Evita contaminar a otras personas mediante

Buenas practicas de higiene con EPI/EPP (laboratorios).
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Clasificacién de mascarillas de proteccién respiratoria (COVID-19).

Es necesaria informacidn sobre su uso adecuado. Ver los carteles y buenas practicas preventivas para usar,
ponerse vy guitarse las mascarillas y resto de equipos de proteccion.

1. FFP: son un equipo de proteccion individual (EPI). Segun la norma UNE 149. Se clasifican en 3 niveles
segun su eficacia (1, 2 o0 3).

- Sin valvula de exhalacién: protegen al usuario y también limitan el contagio (protege a los demas).
- Con valvula de exhalacion: Protegen al usuario, pero no limitan el contagio.
Con el marcado NR no son reutilizables (la inmensa mayoria), con el marcado R son reutilizables.

2. Quirdrgicas: no son un EPI, son un producto sanitario, PS (excepcionalmente hay modelos duales
EPI+PS). Segun la norma UNE 14683.

Disefiadas para limitar la transmisién de agentes infecciosos. Protege a terceros y de forma parcial al
usuario. Clasificacion: Tipo I, Il y lIR.

3. Higiénicas reutilizables: no son ni EPI ni PS. Norma UNE 0065.

Destinadas para personas sanas o asintomaticas que desconocen que los son. Protege a terceros de un
riesgo sanitario y protege parcialmente al usuario.

Se deben seguir las instrucciones del fabricante (nimero de usos, lavado, cuidado de la mascarilla).
4. Higiénicas no reutilizables (UNE 0064-1 para adultos y UNE 0064-2 para nifios): no son ni EPI ni PS.

Destinadas para personas sanas 0 asintomaticas que desconocen que los son. Protege a terceros de un
riesgo sanitario y protege parcialmente al usuario.

5. Caseras: no son un EPI ni PS. No reguladas.

Destinadas para personas sanas 0 asintomaticas que desconocen que los son. El nivel de proteccion
dependera del tipo de tejido, disefio, método de confeccién o el ajuste a la cara.

En términos generales es mejor usarla que no llevar nada.
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Seleccién y uso de mascarillas de proteccién respiratoria (COVID-19).

SIEMPRE QUE PUEDAS MANTEN UN DISTANCIAMIENTO SOCIAL SUPERIOR A 2 M

FFP o MEDIAS MASCARAS FFP1
FILTRANTES DE FROTECCION CONTRA EN 1452 FFP2
earTicuLas (EPI2) FFP3
FFP1 Marcado “NR: 22
1 Turno de Trabajo
MaASCARILLA DE USO DUAL EN 149 + FFP2 =]
(EPI:PS?) EN 14683 EEES
1, ILIR
Marcado “R*: 2 a
Mepias mascaras FILTRANTES CON FFGasX P1 1 Tume de
VALVULAS PARA LA PROTECCHON o
EN 4055 FFGasX P2 Trabajo
CONTRA GASES O CONTRA GASES ¥ FFGasX P3
parTicuLAs (EPI)
Mepia mAscara + EN 1405 +
Fitro pE pARTiCcULAS (EPT) EN 1437 P1,P2,P3
" Za1Tumo de
MascariLLas quirtrGicas (PS) EN 14683 I, 1L 1R T
X Especificacion:
m:ﬁ HIGIENICAS NO _UNE 006418
-UME 0064-2%  MINGUMA =4 horas
MASCARILLAS HIGIENICAS Especificacion:
REUTILIZABLES -UNE 0065-1:0
premiateslilablll  NINGUNA  NINGUNA  NO ESTABLECIDO

NORMA O MASCARILLAS CASERAS

OuUIGATORIO GUE LA PERSONA COMPRUERE EL

MECESARIO VERIFICAR EL SELLADG ¥ LA AUSENELA

AJUSTE FACIAL CADA VEZ QUE UTILICE EL EPI

DE MOLESTIAS RESPIRATORIAS

Sellado fac

FFP1, no recomendado.

FFP2, para el personal mds expuesto o cuando la evaluadién
especifica del riesgo asi lo requiera.
Provisionalmente se admiten otras alternativas técnicas a
las FFP2 durante la crisis sanitaria: N95 (NIOSH-22CFRE4) y
KNS5 (GB2626-2008).

FFP3, en procedimientos asistendales que generen
bioaerosoles.

Filtros P1, no recomendado.

Filtros P2, para el personal mas expuesto o cuando la
evaluacion especifica del riesgo asi lo requiera.

Filtros P3, en procedimientos asistendales que generen
bioaerosoles.

AJUSTE FACIAL CON EL MODELD ELESIDO,

RECOMENDABLE HABER SUPERADD EL ENSAYD DE

Clase Il y lIR: destinadas a personal sanitario. La proteccion
frente @ bicaerosoles es limitada. Clase IR si protegen

El EPl no dispondrd de walwula de
exhalacion que permite la dispersion de
agentes infecciosos.

En todos los casos.

Di de vélvulas de
permiten la difusion de agentes
infecdosos.

ion gue

Clase I: destinadas a reducir £l riesgo de

frente a salpicaduras de liquidos potenci
contaminados.

Destinadas a personas adultas o nifios {3-12 afios) sin
sintomas, que no sean susceptibles de utilizar mascarillas
quirdrgicas ni medias mascaras filtrantes de proteccién
contra particulas.

El nivel de proteccién dependera del tipo de tejido, disefio,
métode de confecddn o el ajuste a la cara. Las mascarillas
de tela caseras pueden aumentar el riesgo de infeccidn
debido a la humedad, la difusion de liquidos y la retencidn

ra virncil

REDUCE EL EMPARAMIENTD DE LAS GAFAS
PEGANDD ENTRE LA MASCARILLA Y LA NARIZ UN
ADHESHVO HIPOALERGENICO

p i6n de infecciones.

Permiten disminuir el riesgo ante la
imposibilidad de mantener el
distanciamiento social.

Ante |a escasez de otro tipo de
mascarillas, solucidn de Gltimo recurso.

https://medium.com/@Cancerwarrior/covid-19-whv-we-shouId-al|-wear-masks-there-is-new-scientific-rationale-280e080eee71

Universidad da
SUCLM et

COLOCACION DE MASCARILLA
INFORMACION - COVID 19

Comprugba el estada correcto de la mascarilla. Se debe reemplazar si se humedece.
El calor oscura hacia fuera. La parts de arriba e la que tiene el clip nasal

1. Elvello facial pucde
dificultar ol ajustr

=

2. Ldvatg las manos.

6. Cubre con las manos y exhala
con fuerza para comprobar
si hay fuga de aire.

T l

3

5. Ajusts los bordes de Ia\

mascarilla a sucontomo
y ol clip nasal a la nariz.

& A bl

v pasalas gomas por

lacaboza

4. Ajusta una por encima y
ot par dsbajode s area

LO QUE NG HAY QUE HACER

Buenas practicas preventivas

Universi
+UCLM [Pt

RETIRADA DE MASCARILLA
INFORMACION - COVID 19

™~

wrilla se debe rofirar
. en caso de
que lleves varios EPL

5. Lavale las manos. 2. Lavate las manos

\
A

4. Desecha la mascarilla
en el contenedor
adecuado

X

—

3. Retira las gomas desde atrds, sin tocar
la parte delantera de la mascarilla

LO QUE NG HAY QUE HACER

Buenas practicas preventivas

O wazerle nere
extema de s masce |
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a.r0 ala sies cel cuello

Mg ate s ocs.
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u
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Buenas practicas generales para colocacién y retirada de mascarillas.
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Prioridad en el uso de mascarillas de proteccidn respiratoria (COVID-19).

El objetivo del uso de la mascarilla en este contexto es prevenir la propagacién de la COVID-19 como producto
de proteccion personal. Lo utilizaran personas sanas o asintomaticas.

El uso de mascarillas en poblacion general puede servir como un medio de control de la fuente de infeccion
al reducir la propagacion en la comunidad ya que se reduce la excrecién de gotas respiratorias de individuos
infectados que aln no han desarrollado sintomas o que permanecen asintomaticos.

La OMS en su documento sobre "Medidas de salud publica no farmacolégicas para mitigar el riesgo y el
impacto de la epidemia y la pandemia de gripe", recomienda condicionalmente el uso de mascarillas en la
comunidad para personas asintomaticas en casos graves en epidemias o pandemias para reducir la
transmision en la comunidad; basado esto en una inferencia de la plausibilidad de la efectividad potencial de
esta medida??.

El Centro Europeo para la Prevencion y el Control de las Enfermedades (ECDC) recoge que el uso de
mascarillas en publico puede servir como un medio de control para reducir la propagacion de la infeccién en
la comunidad al minimizar la excrecién de gotitas respiratorias de individuos infectados que aun no han
desarrollado sintomas o que permanecen asintomaticos?.

El uso de mascarillas en la comunidad debe considerarse solo como una medida complementaria y no como
reemplazo de las medidas preventivas establecidas, por ejemplo, distanciamiento fisico, etiqueta respiratoria,
higiene de manos y evitar tocarse la cara, la nariz, los ojos y la boca.

Niveles de recomendacion sobre el uso de mascarillas en la comunidad en el contexto de COVID-19%,

Las recomendaciones se basan en la evidencia disponible de modo de proteccion, el grado de disponibilidad
y el nivel de riesgo de infeccion. Este se gradda en funcién de la existencia de sintomas, el tipo de contacto
con casos confirmados o con personas de especial riesgo, la proteccion de servicios esenciales, la
probabilidad de contacto fuera del domicilio (por compras, transporte o trabajo) y el contacto en espacios
cerrados vs abiertos.

Estas cinco opciones se podrian convertir en niveles de implementacion progresiva de la obligacién o
recomendacién de uso, en funcion de la disponibilidad que haya, asociada necesariamente a la provision de
mascarillas a sus destinatarios.

Nivel 1. Se recomienda la utilizacion de mascarilla a todos los profesionales que trabajen en centros
sociosanitarios y su puesto implique estar a menos de 2 m de los usuarios u otros trabajadores; ademas se
recomienda para las personas con sintomas respiratorios, sus convivientes y sus cuidadores.

Nivel 2: Personas en cuarentena domiciliaria (contactos estrechos de casos) para contactar con sus
convivientes o salir a la calle cuando sea estrictamente necesario para prevenir contagio potencial
asintomatico.

21 WHO. International Agency for research of cancer, «Non-pharmaceutical public health measures for
mitigating the risk and impact of epidemic and pandemic influenzax».

22 Using face masks in the community Reducing COVID-19 transmission from potentially asymptomatic or
pre-symptomatic people through the use of face masks 8 April 2020
https://lwww.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-use-face-masks-community.pdf.

23 Recomendaciones sobre el uso de mascarillas en la comunidad en el contexto de COVID-19 20.04.2020
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Nivel 3: Grupos especialmente vulnerables conforme a lo establecido en el procedimiento de actuacién
elaborado por el Ministerio de Sanidad®® (patologias cardiovasculares, hipertension arterial, diabetes,
enfermedad pulmonar cronica, inmunodeficiencias, procesos oncoldgicos en tratamiento activo, edad y
embarazo en funcidon de complicaciones, comorbilidades o patologias descompensadas) cuando salen a la
calle o estan en contacto con otras personas.

Nivel 4: Posibilidad de uso por aquellas personas que tienen que salir a la calle por motivos laborales u otros
motivos en el proceso de desescalada para disminuir el riesgo ante imposibilidad de mantener distanciamiento
fisico. Ademas de estar indicado en los sitios de trabajo en los que no se mantengan el distanciamiento fisico.

Nivel 5: Posibilidad de uso en poblacién general que tienen que salir a la calle (farmacia, supermercado, etc.).

Como criterio general, se considera que las mascarillas quirlrgicas deberian destinarse a los niveles 1, 2y 3,
y las higiénicas deberian utilizarse por poblacion general, no vulnerable (niveles 4 y 5) en caso de no
disponibilidad.

Resumen de las mascarillas y su orden de adecuacién de uso.

NIVEL 1 | NIVEL 2 | NIVEL 3 NIVEL 4 | NIVEL 5 |
Mascarilla quirdrgica. Nivel 1, 2 y 3.
e UNE 14683. Clase |, II, IR.
e Es un producto sanitario.

Mascarilla higiénica reutilizable. Nivel
4y5.
o UNE 0065.
e (<4 horas uso, = 5 ciclos de
lavado)
Mascarilla higiénica no reutilizable.
Nivel 4 y 5.
¢ UNE 0064-1.
e (24 horas uso)
Mascarilla de fabricacién casera.
Nivel 4y 5.
e Aceptable ante la escasez de
otras mascarillas.

Mientras que haya problemas de disponibilidad de equipos de proteccién en general y mascaras de proteccién
respiratoria en particular, es fundamental reforzar las buenas practicas preventivas en trabajos que impliquen
la exposicion a agentes quimicos o biolégicos en actividades experimentales (laboratorios, talleres, etc.). Se
debe priorizar el uso de medidas de proteccién colectivas, reforzando la ventilacién y utilizando los sistemas
de extraccion localizada. Las vitrinas de gases y cabinas de seguridad biolégica deben mantenerse en buen
estado de funcionamiento y utilizarse correctamente. Se debera prestar especial atencion al orden y limpieza,
asi como a las revisiones periddicas de estos equipos de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

24 Procedimiento para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2
(COVID-19) 08.04.2020 7
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ANEXO 3. Instruccion sobre limpieza y desinfeccién

El objetivo de las siguientes medidas de limpieza propuestas es limitar la supervivencia del virus en el
ambiente y superficies. Estas recomendaciones se actualizaran si se dispone de informacion adicional.

La limpieza consiste en la eliminacion de gérmenes, suciedad e impurezas de las superficies. La
limpieza no mata los gérmenes, pero al eliminarlos, disminuye su nimero y el riesgo de propagacion de la
infeccion.

La desinfeccidn consiste en el uso de productos quimicos para matar los gérmenes de las superficies. Este
proceso no necesariamente limpia las superficies sucias ni elimina los gérmenes, pero al matar los gérmenes
de una superficie después de limpiarla, se puede reducir ain mas el riesgo de propagar la infeccion.

Siguiendo las recomendaciones establecidas por las autoridades sanitarias, debe prestarse un especial
cuidado en los siguientes aspectos:

1°) Se limpiaran con detergente o con agua y jabon las superficies que puedan ser susceptibles de
favorecer la transmision, teniendo en cuenta también el nimero de personas susceptibles de
tocarlas.

2°) Se desinfectaran las superficies y objetos que puedan favorecer la transmision de infecciones,
teniendo en cuenta también el nimero de personas que pueden tocar esas superficies. Los virus se
inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes de uso por el publico en general, como la
lejia o con una solucion de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucion
1:50 de una lejia con concentracion 40-50 gr/litro preparadarecientemente).

3°) Se ventilaran de forma frecuente las instalaciones y locales, mediante la apertura de ventanas
y demas elementos que garanticen una buena ventilacion natural, primando esta necesidad sobre
la eficiencia energética.

4% Dada su vital importancia, se verificara periédicamente la disponibilidad y correcto
funcionamiento de los recursos necesarios para la higiene y lavado de manos, por ejemplo, jabony
papel para el secado de manos.

59°) Se sefializaran (con fecha y hora) y cerraran las zonas que hayan sido limpiadas y desinfectadas,
limitando el uso s6lo a aquellos locales y zonas comunes que sean imprescindibles para el
desempefio de trabajos presenciales. Esto es debido a que algunos trabajadores de la UCLM
deben realizar trabajos en modalidad presencial, optimizando los recursos de limpieza a las zonas
con actividad. Se deberan sefalizar los espacios desinfectados, retirando la sefializacién si se
hace uso de éstos. No se podra entrar a trabajar si la zona de trabajo no ha sido previamente
desinfectada.

6°) Para espacios exteriores, entradas a edificios en uso, vias de acceso y otros lugares necesarios,
la desinfeccion se realizara con hipoclorito sédico al 0.1% mediante aplicacion con mochilas
pulverizadoras (recomendado 20 ml de lejia comun por litro de agua). Para la aplicacion de esta
pulverizacion los operarios deberian contar con los equipos de proteccion personal pertinentes.

Las recomendaciones minimas a seguir por la empresa externa de limpieza, que se iran revisando segun
se disponga de mas informacion, seran las siguientes.

Los trabajadores deben llevar los siguientes equipos de proteccion individual (EPI).

e Proteccién de manos: Guantes de proteccién frente a microorganismos UNE EN I1SO 374-5. Se
distingue entre los guantes que solo protegen frente a bacterias y hongos y los que, ademas,
protegen frente a la penetracién de virus. En el primer caso va marcado con el pictograma de riesgo
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biolégico y en el segundo, el mismo pictograma con la palabra VIRUS bajo él, (esta diferencia
viene otorgada por la realizacién de un ensayo especifico de penetracion a virus). En actividades
de limpieza y desinfeccion de superficies, puede optarse por guantes mMAas gruesos, mas
resistentes a la rotura. Si se usan guantes reutilizables, esos guantes deben dedicarse a la
limpieza y desinfeccién de superficies para COVID-19 y no deben usarse para otros fines. Antes
de su retirada se deben desinfectar convenientemente. Limpiese las manos antes e inmediatamente
después de quitarse los guantes. Es preferible lavarse las manos con agua y jabén; en caso de no
disponer de agua y jabon utilice gel hidroalcohélico con contenido en alcohol superior al 60%.

VIRUS

Pictograma de los guantes de proteccion frente a microorganismos.

Proteccién respiratoria: Se recomienda que el personal trabajador de limpieza utilice una
mascarilla para no contaminar las zonas limpiadas o desinfectadas con estornudos o secreciones
de otro tipo, conforme a las recomendaciones sanitarias.

Ropa de trabajo y calzado: Los trabajadores se pondran la ropa y el calzado de trabajo dentro de
las instalaciones del centro de trabajo. Una vez finalizada su jornada, procederan a quitarse la
ropa y el calzado antes de abandonar las instalaciones de la UCLM. En ningln caso, llegaran o se
irdn vestidos con dicha ropa o calzado, ni accederan con ella a su vehiculo particular o a su hogar.
Los uniformes de trabajo o similares, seran embolsados y cerrados, y se trasladaran hasta el punto donde se
haga su lavado habitual, recomendandose un lavado con un ciclo completo a una temperatura de entre 60 y

90 grados.
<?UC|_M ot s ke Buenas précticas preventivas

La higiene de manos es la medida mds sencilla y eficaz que podemos realizar para reducir la transmisign de infecciones.

O N,

2. Aplicer jabon suficiente.
1. Mojar las manos con agua. 3. Frotar las pdlmas delas manos,

i";l LAVADO \*‘

Ilb

1 DFMANOS

g
8. Utiizar papel para cnrrarcl grifo. 4. Fru.arcn(rc\azandc Ios dedos.
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7. Secar con papel o secador. . Frotar ol darso da los dados,
6. Enjuagar con agua. ‘as muileces, los puigares
¥ la punta da ks dedos.
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Cartel de lavado de manos.
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ANEXO 4. Instruccion para la reincorporacién sucesiva.

La UCLM disefiara una estrategia de reincorporacion sucesiva de la plantilla teniendo en cuenta su perfil de
riesgo y estableciendo varias fases de reincorporacion en funcién de las instrucciones de las autoridades
sanitarias. El equipo de Direccidén elaborara y comunicara las instrucciones relativas a este proceso.

Sera competencia de cada responsable de Centro/Unidad/Departamento/Area organizar la actividad laboral,
tanto presencial como la que se desarrolle en el domicilio, estableciendo el plan de trabajo correspondiente,
debiendo garantizar durante este periodo excepcional, la prestacion del servicio publico. En todo momento,
estos responsables deberan coordinarse para intentar que los criterios que se adopten sean homogéneos en
aquellas areas de trabajo con una prestacion de servicios similar o zonas de trabajo compartidas.

Si es necesario, el responsable de cada actividad designara trabajadores en cada zona afectada a efectos de
comprobar el cumplimiento de las buenas practicas preventivas.

Siempre que sea posible, de forma previa a la reactivacion de las actividades autorizadas, en cada centro y
local afectado se deberan planificar los aspectos particulares y sefializar las instrucciones relacionados con
este protocolo (ver anexo 1).

CRITERIOS PARA EL ACCESO A EDIFICIOS E INSTALACIONES DE LA UCLM PARA REACTIVAR

ALGUNAS ACTIVIDADES.

Principios generales.

Para aquellas actividades que, debido a la imposibilidad de realizarse de forma no presencial, se autorice su
reactivacion, de acuerdo con las fases orientativas de desescalada aprobadas por el Consejo de Ministros en
el Plan de transicion a la nueva normalidad, esta se realizara de forma gradual y progresiva, con las siguientes
premisas:

e Estar debidamente justificado y autorizada expresamente.

e Garantizar el seguimiento de los criterios especificos que recomiende el Servicio de Prevencion y
Medio Ambiente y las autoridades sanitarias: evaluacion de riesgos y minimizacion, si es necesario,
con medidas de proteccién adicionales.

e La presencia fisica en el lugar de trabajo sera la minima indispensable, por el tiempo indispensable.

e Sedeberan implementar las medidas organizativas necesarias para minimizar el riesgo, garantizando
las distancias de seguridad (2 m de separacién/12,57 m2/persona) y la coincidencia del menor
numero posible de personas en espacios reducidos o comunes.

e Seguir las indicaciones del protocolo de “GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO
PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA POR SARS-Cov-2. MEDIDAS
PREVENTIVAS”, ratificado por el Comité de Seguridad y Salud de la UCLM y por la Comision de
Seguimiento Covid 19.

Actividades areactivar.

La investigacion en general, los planes de I+D+1 y la ejecucién de los proyectos en particular, son esenciales
en la recuperacion econémica y social de todos los sectores del pais. Las actividades de los laboratorios son
fundamentales para la continuidad de los proyectos y, por consiguiente, se procurara recuperar su actividad
en la medida de lo posible, respetando las normas dictadas por las autoridades para cada periodo, asi como
los protocolos de prevencién de riesgos laborales.

Por otra parte, hay que tener en cuenta que primara la realizaciéon del trabajo bajo una modalidad no
presencial, siempre que sea compatible con la realizacion de las tareas, actividades y proyectos de
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investigacién e innovacion, y en todo caso de conformidad con las indicaciones de las autoridades
competentes y de acuerdo con la normativa vigente en cada momento.

En este contexto, se podra reactivar la presencialidad en los laboratorios para la realizacion de las siguientes
actividades:

1. Actividades de mantenimiento o calibracion de aparatos de investigacién en laboratorios de la
UCLM.

2. Actividades de Investigacion o transferencia desarrollada por los distintos grupos de
investigacion en instalaciones de la UCLM.

3. Actividades de investigacion que sean imprescindibles para la realizacién de una tesis
doctoral, expresamente solicitada por parte del doctorando. Siempre se podra autorizar si
previamente son autorizados por parte del director de tesis y el responsable del laboratorio, y
disponer, por supuesto, de las medidas de supervisién adecuadas, aceptadas por escrito tanto por el
estudiante como por el director de tesis.

4. Actividades de investigacidon en otras organizaciones / instituciones: El investigador debe ser
autorizado por las entidades competentes y los responsables de las otras instituciones,

La actividad descrita en el punto 1 se viene autorizando desde el pasado dia 15 de marzo, de acuerdo con la
instruccion de gerencia que establecia los servicios minimos esenciales que requerian la presencia fisica de
algunos empleados.

Las actividades descritas en los apartados 2 a 4 anteriores, seran autorizadas por la Gerencia (autorizacion
de acceso a edificios), a partir del dia que comience en cada uno de los campus la Fase | del Plan aprobado
por el Consejo de Ministros para la transicion hacia una nueva normalidad, previo informe favorable del
Vicerrectorado de Investigacién y Politica Cientifica (autorizacion de la actividad), siempre que previamente
se reciba por parte del responsable de la actividad investigadora el plan especifico de retorno a la actividad
presencial de los laboratorios o de la instalacién de investigacion, que contendra:

- Justificacién de la necesidad del inicio de la actividad.
- Descripcion de los espacios/medios necesarios a utilizar.

- Relacion de personas que se incorporaran y detalle de los turnos y horarios para cada una de
estas personas.

- Asimismo, se debera incorporar el compromiso de cumplir con las medidas de proteccion
indicadas para dichas actividades en el protocolo de “GESTION DE LA REINCORPORACION AL
TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA POR SARS-Cov-2.
MEDIDAS PREVENTIVAS”.

- En la actividad descrita en el punto 3, ademas se debera incorporar la peticion del doctorando y
la autorizacion del director de tesis.

Antes de formular la peticion al Vicerrectorado de Investigacion y Politica Cientifica, el responsable de la
actividad investigadora debera recabar el informe del Decano o Director del Centro, Instituto, Facultad o
Escuela para el inicio de la actividad, de forma que éste pueda coordinar las actividades que se realizan en
sus dependencias y velar por el cumplimiento de las medidas preventivas dispuestas en el protocolo sefialado.

La fecha limite para remitir los planes sera de al menos 48 horas respecto a la fecha en la que se quiere iniciar
la actividad.

La Gerencia informara al Servicio de Prevencién y Medio Ambiente sobre los planes elaborados por los
diferentes centros e institutos y el inicio de actividad de los mismos.

Del mismo modo, el responsable de la actividad investigadora debera disponer de los EPI adecuados y
proporcionar la informacién necesaria a los trabajadores, siendo responsabilidad de éstos conocer las
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medidas preventivas de tipo individual y colectivo recogidas en el protocolo de “GESTION DE LA
REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA POR
SARS-Cov-2. MEDIDAS PREVENTIVAS”. A este respecto, por parte del Servicio de Prevencion y Medio
Ambiente se organizaran sesiones formativas/informativas bajo modalidad online, cuya realizacion sera
obligatoria por todas las personas que vayan a acceder a las instalaciones de investigacion autorizadas. La
Gerencia proporcionara equipos de proteccion personal a las personas autorizadas.

La Gerencia coordinara con los responsables de la Unidad de Servicios la apertura de las instalaciones
necesarias, informando de ello al Decano/Director de la Escuela o Facultad o, en su caso, al Director del
Centro o Instituto de Investigacion. Del mismo modo, se pondran en contacto con las empresas adjudicatarias
de los contratos de climatizacion, seguridad y limpieza con el objeto de atender las prestaciones
indispensables que permitan el correcto funcionamiento de las actividades autorizadas.



Ref.: BPP-17

Revision: 0
(@ @ @ |-|__I M ] Fecha: 05/05/2020
UMNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA BUENAS PRACTICAS
PREVENTIVAS Pagina 34 de 50

Servicio de Prevencion y
Medio Ambiente

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 5. Instruccion sobre accesibilidad v circulacidn.

La transmision del coronavirus SARS-CoV-2 puede producirse bien por entrar en contacto directo con una
persona contagiada, bien por entrar en contacto con superficies u objetos contaminadas, si la persona luego
con la mano se toda la boca, nariz, ojos o las mucosas.

El objetivo de este documento es proponer una serie de medidas preventivas para evitar la transmision del
virus de persona a persona para garantizar la distancia de seguridad establecida en los accesos y salidas de
los edificios (vias de circulacion, escaleras, ascensores, etc.). Se debe asegurar que la distancia interpersonal
esté garantizada en las zonas comunes y, en cualquier caso, deben evitarse aglomeraciones de personal en
estos puntos.

Las situaciones reflejadas en este apartado se sefializaran?® y se comunicaran debidamente a toda la
comunidad universitaria. Las sefiales estaran disponibles para poder ser descargadas e imprimidas en caso
necesario en la web de informacion y recomendaciones de la COVID-19 o en la del servicio de prevencion de
la UCLM.

Aforos

En cuanto a la limitacion de aforo de los espacios, es recomendable rotular el aforo de los locales modificado
para guardar la distancia de seguridad, especialmente en los locales de mayor ocupacion (aulas, salas de
lectura de bibliotecas, paraninfos, calones de grados, etc.) requerido por el distanciamiento social de 2 m.

Como referencia, se puede dividir la superficie del local por 12,57 m2, aunque dependera en cada caso de la
disposicion del mobiliario, pupitres, etc. En el plan de autoproteccién hay planos con la superficie de cada
local de los edificios.

En caso de contar con sillas moviles, se retiraran las sillas que no se deban utilizar. Si es posible, se marcara
en el suelo la ubicacion de sillas o0 mesas para proporcionar una referencia para su ubicacion.

UCLM. Campus de
Facultad de __ /Escuelade __ /Instituto__ /Biblioteca
Aula

Aforo maximo para prevenir COVID19:  ocupantes

- Mantener la maxima distancia entre personas, recomendable 2 m
minimo.

Mantenerse a 2 m de la puerta mientras se espera para entrar o
salir. Evitar cruzarse.

Intentar tocar lo menos posible las superficies.

Extremar la higiene.

https://www.uclm.es/es/Misiones/LaUCLM/Institucional/UCLMSaludable/
SaludEntornoLaboral/COVID-19

Senfalizacién para el aforo de los locales.

25 Algunas sefiales/carteles estan en fase de elaboracion y se incorporaran a este anexo segln se vayan
realizando.


https://www.uclm.es/es/Misiones/LaUCLM/Institucional/UCLMSaludable/SaludEntornoLaboral/COVID-19
https://www.uclm.es/es/Misiones/LaUCLM/Institucional/UCLMSaludable/SaludEntornoLaboral/COVID-19
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Distancias de seguridad y turnos.

Sefializacién para los aseos. Turnos y BPP.

CARTEL DE BPP EN
EL USO DE ASEOS

SENALES DE
DISTANCIA DE
SEGURIDAD

Sefializacién para mantener la distancia de seguridad




Ref.: BPP-17

Revision: 0
(@ @ @ |-|__I M ] Fecha: 05/05/2020
UMNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA BUENAS PRACTICAS
PREVENTIVAS Pagina 36 de 50

Servicio de Prevencion y
Medio Ambiente

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

Accesos y salidas.

El acceso a los edificios se organizara de forma que se eviten concentraciones de personas en momentos
puntuales. Para ello se adaptaran, si fuera necesario, los horarios para facilitar un acceso escalonado a los
edificios. No se realizaran desplazamientos innecesarios por el edificio.

Siempre que sea posible, en cada edificio se habilitara un Gnico acceso, la puerta principal, en la que se
sefializara su uso exclusivo para ese fin mediante las sefiales de obligacién y prohibicion.

SENAL DE
MANTENER LA
DISTANCIA DE
SEGURIDAD
ACCESO
SOLO
ENTRADA

Senfalizacién para los accesos. Distancia de seguridad.

Si es posible, se habilitaran salidas diferentes de la puerta de acceso. Se puede utilizar cualquier otro acceso
habitual o salida de emergencia que se sefializara a tal fin para este uso.

ACCESO

vl SALIDA

SALIDA

Sefializacién para las salidas de edificio.

No obstante, en situaciones de emergencia se podra utilizar cualquier salida, conforme a lo que establezca el
Plan de Autoproteccion del edificio.

Vias de circulaciéon en el interior de los edificios.

Siempre que sea posible, se definiran itinerarios a seguir en las vias de circulacion, preferiblemente de sentido
Unico para evitar cruces de personas, con el objeto de mantener la distancia social recomendada tanto entre
aquéllos que estén transitando por dichas vias como con los que se encuentren situados en sus puestos de
trabajo.

No se debe circular en paralelo con otras personas; debiendo circular en fila india respetando la distancia de
2 metros respecto a la persona que nos precede o antecede.

Como norma general, siempre se circulara por la zona derecha de los pasillos y escaleras, junto a la pared,
garantizando la maxima separacion respecto a las personas que puedan circular en sentido contrario por la
izquierda de la via.
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En los edificios que dispongan de mas de una escalera se habilitara una de ellas en exclusiva para acceder
a las diferentes plantas, utilizandose el resto como escaleras de salida. No obstante, en caso de emergencia,
se utilizaran de acuerdo con lo establecido en el Plan de Autoproteccién del edificio.

Si las anteriores dos medidas no son posibles, se estableceran pasos alternativos para el uso de la via para
evitar el cruce de personas, es decir, no podra incorporarse una persona a una via, sin haber salido de la
misma, la persona que en ese momento la esté usando.

En cualquier caso, si es inevitable cruzarse con otra persona, se hara lo mas rapido que sea posible, evitando
pararse y hablar en la medida de lo posible.

SENALES DE
SENTIDO DE
CIRCULACION EN
PASILLOS Y
ESCALERAS

Sefializacién de sentido de circulacion en las vias interiores (pasillos y escaleras).

Ascensores

Con caracter general, queda prohibido el uso de ascensores. Su uso queda restringido a personas con
movilidad reducida y/o que deban manipular cargas manualmente. En estos casos, so6lo podra utilizarlo una
persona por trayecto.

CARTEL DE BPP EN
EL USO DE
ASCENSORES

Sefalizacion de ascensores.
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ANEXO 6. Proteccién de trabajadores especialmente sensibles (TES) al SARS-CoV-2.

Los trabajadores que tengan alguna de las caracteristicas especificadas por el Ministerio de Sanidad
(especificadas en este anexo) o crean que tienen la condicién de TES, lo comunicaran al servicio de
prevencion (servicio.prevencion@uclm.es) acompafiando los informes de los que se disponga y un teléfono
de contacto para que el servicio médico se pueda poner en contacto.

El servicio de prevencién, de acuerdo con el informe emitido por vigilancia de la salud debe evaluar la
presencia de personal trabajador especialmente sensible en relacion con la infeccién de coronavirus SARS-
CoV-2, establecer la naturaleza de especial sensibilidad de la persona y emitir informe sobre las medidas de
prevencion, adaptacion y proteccién. Para ello, tendr4 en cuenta la existencia o inexistencia de unas
condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo propio de la condicién de salud.

En el Anexo V del procedimiento de actuacién elaborado por el Ministerio de Sanidad?® se ofrece una Guia
de actuacién para la gestién de la vulnerabilidad y el riesgo en &mbitos no sanitarios 0 sociosanitarios.

Seran los médicos de los servicios publicos de salud (SPS) los que emitan los partes de baja y alta en todos
los casos de afectacion por coronavirus, tanto en las situaciones de aislamiento como de enfermedad y a
todos los trabajadores que por su situacion clinica o indicacion de aislamiento lo necesiten, tanto para el
personal sanitario como para el resto de los trabajadores. Los partes de baja/alta en ningiin caso podran ser
emitidos por los facultativos de las Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social.

De acuerdo con el procedimiento publicado, se consideran personas vulnerables aquellas que presentan
patologias__cardiovasculares, hipertension __arterial, diabetes, enfermedad pulmonar_crénica,
inmunodeficiencias, procesos oncoldgicos en tratamiento activo, debiendo valorarse si esas patologias
estan controladas o descompensadas o con 2 0 mas comorbilidades. Todo ello debe conjugarse con los
niveles de riesgo de las tareas a realizar recogidos en el citado procedimiento.

Respecto a las mujeres embarazadas deben conjugarse la existencia o no de complicaciones y/o
comorbilidades, asi como los referidos niveles de riesgo.

Por ultimo, en referencia a la edad, las personas mayores de 60 afios sin patologia no se consideran TES de
manera general. En los casos en que presenten alguna de las patologias sefialadas en funcion de que estén
controladas o estén descompensadas, tras el estudio pertinente por el servicio de prevencién e informe al
respecto, serian subsidiarios de incapacidad temporal (IT) previa valoracion del caso por el médico
responsable de emitir la IT.

Cuando se recupere la normalidad (fin del estado de alarma) se estableceran las medidas de prevencion,
adaptacion y proteccion de acuerdo con las prescripciones de la Ultima version publicada del Procedimiento
de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2, en
continua revisién en funcién de la evolucién y nueva informacion que se dispone de la infeccién por el nuevo
coronavirus.

Se debera informar y formar a los trabajadores sobre las medidas de prevencién, adaptacién y de proteccién
adoptadas.

En todo caso, en el tratamiento de estos datos se observaran los principios establecidos en la legislacién
vigente de proteccion de datos personales.

26 Procedimiento para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2
(COVID-19) 08.04.2020 ™!



mailto:servicio.prevencion@uclm.es
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
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ANEXO 7. Protocolo de actuacion ante una sospecha de infeccion por SARS-CoV-2.

Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber cémo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o
dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

En una habitacién de use individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, bafio individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

1 AUTO-AISLARSE

MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
2 COMUNICADD  due vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacién
con tus seres queridos.

¢SENSACION DE  Si tienes sensacién de falta de aire o sensacién de gravedad
GRAVEDAD? por cualquier otro sintoma llama al 112.

TELEFONODETU Si no, llama_ al teléfono habilitado en la comunidad
COMUNIDAD auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud.
AUTONOMA

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte pafios
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, perc
moviéndote por la habitacién de vez en cuando.

e B8 & O B

5 AUTOCUIDADOS

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica D
6 AISLAMIENTO las recomendaciones para el aislamiento domiciliarioc e %/'
DOMICILIARIO  jnforma a tus convivientes de que tienen que hacer
cuarentena.

Aseglrate de que en casa todos conocen cémo hacer un

7 LAVADO.DE MANQS correcto lavado de manos.

PN R

S| EMPEGRAS Si empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se centrola
la fiebre, llama al 112.
. Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio e
9 14 DIAS de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya HEnin
resuelto.
El seguimiento y el alta serd supervisado por su médico de == I
1 0 ALTA Atencién Primaria o segln indicaciones de cada Comunidad Q.// H
Auténoma.
Consulta fuentes oficiales para informarte
O ST 8 commno  MNSTERO
www.mscbs.gob.es PARAMOS T DEESARA  DFSANOAD
@sanidadgob UNIDOS bt

Recomendaciones del Ministerio de Sanidad en caso de tener sintomas de COVID-19.
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Aislamiento domiciliario (casos leves).

Universidad de

P UCLM Ereey e Buenas practicas preventivas

CAMPUS DE EXCTLEMDA INTERRACIONAL

AISLAMIENTO DOMICILIARIO

CASOS LEVES DE COVID-19

)
Gia.) =P

P La habitacion debe ser solo P Utilizar un bafio propio, cercano P Si comparte bafio, debe tener
para la persona aislada. a la habitacion. Si se comparte, los productas de aseo y toallas
entilar al menos 2 veces al dia. debe limpiarse tras cada uso, con en su habitacion.

agua, lejia y bayetas desechables.

P La puerta de |a habitacion debe P El paciente necesita pafiuelos P Las superficies que pueda tocar

estar cerrada (abrir solo para de papel, bolsas de basura el paciente se deben limpiar a
coger comida o dejar basura), con tiras de autocierre, diario con agua y lejia (1 tapon
Comuniquese por teléfano. teléfono y cargador propio. de lejia por cada 10 de agual.

P Los pafiuelos desechables y P La ropa sucia y toallas deben P Usar vajilla desechable.
usados para limpiar deben ir guardandose en una bolsa Sino es posible, lavar en
tirarse en papelera de pedal. de basura bien cerrada, lavavajillas.

La bolsa debe estar bien cerrada. Lavar a 60° en la lavadora.

Fuerttes: Jurta de Caatilla y Ledn | Ministario da Sanidad. Gadiema de Espsfa

Recomendaciones para aislamiento domiciliario.
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Notificacién interna y seguimiento de casos.

De acuerdo con el PROTOCOLO DE ACTUACION DE LA UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA ANTE
LA ALERTA SANITARIA POR COVID-19 (SARS-CoV-2)?7 la forma de actuar cuando se detecte algin caso
en miembros de la comunidad universitaria seré la siguiente.

El delegado del Rector para Ciencias de la Salud es el interlocutor con las autoridades sanitarias. Comunicara
cualquier caso al Rector y actuara conforme a este protocolo.

Los miembros de la comunidad UCLM que tengan diagnosticada esta enfermedad o que estén afectados por
medidas de confinamiento y/o cuarentena lo comunicaran a la universidad de forma inmediata, siempre que
les sea posible, mediante la direccién de correo electrénico servicio.prevencion@uclm.es.

En el caso de que se presente en el servicio de prevencion de la UCLM alguna persona de la que se sospeche
que esta infectada por el virus COVID-19 (SARS-CoV-2), se notificara urgentemente a la Consejeria de
Sanidad (900 122 112) y al Rector.

Posteriormente se seguiran las instrucciones de Salud Publica. El Rector sera informado en todo momento
de todo lo que acontezca.

La UCLM, en su caso, hara las gestiones oportunas con la Consejeria de Sanidad, con las mutuas o con las
agencias aseguradoras, y seguira el procedimiento establecido en cada caso.

En el caso de que estudiantes, PAS o PDI que estén haciendo una estancia de movilidad en la UCLM resulten
infectados y diagnosticados por el virus de la COVID-19 (SARS-CoV-2), desde el Vicerrectorado de
Internacionalizacion y Formacion Permanente se comunicard a la universidad o institucion de origen y se
prestara el apoyo adecuado a las personas afectadas. Si se trata de estudiantes en movilidad nacional, la
comunicacion serd a cargo del Vicerrectorado de Estudiantes y Responsabilidad Social. En cualquier caso,
se informara a la Consejeria de Sanidad

Cualquier comunicacion de datos personales resultante del proceso de gestion de alertas se gestionara
conforme a las disposiciones legalmente aplicables y se comunicaréa a la delegada de protecciéon de datos de
la UCLM (proteccion.datos@uclm.es).

Seran los médicos de los servicios publicos de salud (SPS) los que emitan los partes de baja y alta en todos
los casos de afectacién por coronavirus, tanto en las situaciones de aislamiento como de enfermedad y a
todos los trabajadores que por su situacion clinica o indicacion de aislamiento lo necesiten, tanto para el
personal sanitario como para el resto de los trabajadores. Los partes de baja/alta en ninglin caso podran ser
emitidos por los facultativos de las Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social.

27https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-200-Gerencia/COVID-19/PROTOCOLO-
Revisado.ashx?la=es
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ANEXO 8. Medidas preventivas para el personal de contratas externas.

En cuanto a trabajos realizados por empresas externas en instalaciones de la UCLM, éstas se atenderan a
los protocolos internos de la UCLM y se realizara la correspondiente coordinacion de actividades

empresariales.

La UCLM, en su deber de informacion establecido en el articulo 24 de la Ley 31/1995, de PRL y el Real
Decreto 171/2004, de coordinacién de actividades empresariales, comunica las siguientes acciones a todas

las empresas externas con trabajadores que concurren en cualquiera de sus Campus:

Seguir las instrucciones y protocolos de la UCLM por parte de los trabajadores de empresas externas

que realicen su actividad en instalaciones de la UCLM. Entre otras:

o0 Deberan favorecer el teletrabajo desde el propio domicilio. Restriccién de viajes a las zonas
mas afectadas. Limitar los desplazamientos al minimo imprescindible. Limitar reuniones de
trabajo, promoviendo el uso alternativas no presenciales, como videoconferencias y/o correo

electrénico.

o Limitar la atencién al publico y proporcionar solo la que se considere totalmente
imprescindible. Promover dicha atencion de manera telefénica y a través del correo

electrénico.

0 Rebajar al minimo posible el recibo de paquetes y documentos. Prohibido recibir paquetes

personales.

0 Cada trabajador debera autoevaluarse antes de ir a un edificio de la ULCM. Si tiene sintomas
0 ha estado en contacto estrecho con un enfermo no debe ir al centro de trabajo. A su vez,
debera ponerse en contacto con las autoridades sanitarias para que valoren su situacion.

o0 El personal incluido dentro de los grupos con mayor riesgo por COVID 19 deber& ponerse en
contacto con su Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales para valoracion de su situacion

y eventual adopcién de medidas preventivas adicionales.

0 Las entradas y salidas de los edificios se realizaran con los equipos de proteccién adecuados

(ver anexo 2) y se lavaran las manos al llegar.

0 Utilizaran los pasillos en un Unico sentido. Las entradas y salidas seran Unicas siempre que
sea posible. No se realizaran desplazamientos innecesarios por el edificio. Estas entradas y
salidas seran establecidas por la UCLM. En caso de emergencia las salidas son todas las

disponibles (ver anexo 5).

0 No se utilizaran zonas comunes ni espacios si no se garantizan los 12.57 m2/persona o 2 m

de separacion.

0 Los aseos se utilizaran soélo individualmente, aunque el aforo sea mayor.

0 Las puertas permaneceran prioritariamente abiertas para evitar la manipulacion de objetos y

superficies.

0 Los usuarios ventilaran los espacios manualmente periédicamente si es posible, al menos al

empezar la jornada y al acabar.

0 Los ascensores se utilizaran s6lo para manipulacion de cargas, para personas con

discapacidad de movimiento y por una sola persona por viaje.

Informar a todos los trabajadores sobre las medidas preventivas en vigor en la UCLM y dotarles de
los equipos de proteccidn y de trabajo que sean precisos en funcién de las tareas a realizar y del lugar

donde se vayan a desarrollar.
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Elaborar protocolos especificos de trabajo que incluyan las medidas preventivas necesarias de
acuerdo con lo indicado por las autoridades sanitarias y con los protocolos de la UCLM. Formar a los
trabajadores en estos protocolos y buenas practicas preventivas aplicables.

Cada empresario debera poner a disposicion de material higiénico y eventual adopcién de pautas de
cuidado especificas.

Gestionar los residuos generados de forma adecuada, conforme a lo establecido en la UCLM.

Comunicar al SPMA los datos de bajas médicas y casos confirmados de trabajadores de empresas
externas relacionadas con la COVID-19 en instalaciones de la UCLM.

Reforzar las labores de limpieza en caso de ser necesario en las zonas utilizadas.
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ANEXO 9. Buenas practicas preventivas en la gestidon de residuos.

Residuos asimilables a urbanos.

1. La gestiéon de los residuos ordinarios continuara realizandose del modo habitual, respetando los
protocolos de separacién de residuos.

2. Se recomienda que los pafuelos desechables sean desechados en papeleras o contenedores
protegidos con tapa y, a ser posible, accionados por pedal.

3. Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe depositarse en la fraccion
resto (agrupacion de residuos de origen domeéstico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas
separadas).

Una vez utilizados, los equipos de proteccién pueden ser un foco de infeccion. NO DEBEN TIRARSE
AL SUELO.

4. En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre en su puesto de trabajo, sera
preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros productos usados. Esa bolsa de
basura deberd ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depdsito
en la fraccion resto.

Gestion de residuos peligrosos.

Se atendera a lo establecido en el Sistema de Gestién de Residuos Peligrosos (RRPP) implantado en la
UCLM, adoptando las buenas practicas preventivas adicionales relativas a la prevenciéon de la COVID-19.
Dichas instrucciones deberan ser cumplidas tanto por parte de los trabajadores de la UCLM como por la

empresa gestora externa que realice su actividad en las instalaciones de la UCLM en las distintas fases de la
gestién de RRPP.

Se aplicaran en las fases de:
1. Lugar de generacion.
2. Traslado al almacén temporal de RRPP de cada campus.
3. Recogida por la empresa externa gestora autorizada.

- Comunicacién inicial del trabajo. Gestidn de solicitudes. El técnico del servicio de prevencion y medio
ambiente (SPMA) concretara con la empresa contratada externa la realizacion del trabajo, especificando
el dia, hora de inicio, lugar de comienzo y necesidad de utilizacién de vehiculo.

Siempre que sea posible se evitara el uso de papel para las comunicaciones relacionadas con la gestiéon
de RRPP (correo electrénico o CAU). Se mantendran en cuarentena las solicitudes en papel recogidas
en los distintos laboratorios, por lo que la gestion puede ralentizarse. Se debe prever con tiempo necesario
para compensar los retrasos debidos a estas precauciones adicionales.

- Necesidad de numero de operarios de la empresa contratada externa. De forma habitual, se requiere
la presencia de dos operarios para realizar la retirada de residuos, suministro de envases, traslado, pesaje
y almacenamiento de los residuos.

Ante la nueva situacion, en la medida de lo posible, se disminuird en nimero a un solo operario siempre
gue no sea estrictamente necesaria la presencia de dos.

- Dotacién de equipos de proteccidn individual (EPI) y medios de desinfeccién. Tanto el técnico del
SPMA como los operarios deberan llevar EPI (mascarillas, guantes y gafas o pantalla facial) durante el
tiempo que duren las tareas, ya que en estas es complicado adoptar la medida de mantener la distancia
de seguridad de 2 m (ver Anexo 2).
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Es recomendable disponer de un gel desinfectante de manos para evitar la propagacién del virus por las
superficies con las que se esté en contacto, tales como puertas, ascensores, barandillas, etc. en los
lugares donde no sea posible lavarse con agua y jabén.

Traslado de los residuos desde los laboratorios. El técnico del SPMA y los técnicos de laboratorio
acordaran el lugar de depdésito de los residuos generados y de entrega de envases. En la medida de lo
posible, se depositaran en la entrada del laboratorio o cualquier otro espacio que sea adecuado y facilite
evitar el contacto entre los distintos trabajadores implicados en la tarea.

Dentro de los edificios los residuos se trasladaran evitando la utilizacion compartida de ascensores,
usando los carros/plataformas disponibles en el edificio, previamente desinfectados. Igualmente se
desinfectara tras su uso, haciendo hincapié en las zonas de agarre.

Transporte de los residuos al Almacén temporal. Si fuera necesario utilizar un vehiculo para el
transporte, éste se debe desinfectar antes y después de su uso. Si no se puede evitar que vayan dos
personas, lo haran de acuerdo con las recomendaciones del Ministerio de Sanidad, lo mas alejados que
sea posible y con mascarilla de proteccion respiratoria.

En el almacén temporal de RRPP. El técnico del SPMA se encargara de anotar el peso e indicar al
operario la ubicacion de los residuos transportados.

Siempre que sea posible, se realizara por un solo operario garantizando en la medida de lo posible la
distancia interpersonal.

Coordinacidon _con la _empresa contratada externa. Se realizar4 la preceptiva coordinacion de
actividades empresariales con las empresas externas y se establecera el protocolo de actuacion conjunta,
tanto para el traslado a los almacenes temporales como para la retirada por la empresa gestora
autorizada.
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ANEXO 10. Buenas practicas preventivas sobre trabajos de investigacion.

En diferentes centros de la UCLM se realizan trabajos de investigacién relacionados con la COVID-19 y
también de diagnostico (PCR) para apoyar al sistema sanitario de CLM. En este tipo de trabajos es necesario
seguir las siguientes buenas practicas preventivas conforme a lo establecido en el RD 664/1997 sobre la
exposicion a agentes biol6gicos?® y al procedimiento de actuacion frente a casos de infeccién por el nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2) del Instituto de Salud Carlos lll:

- Para muestras inactivadas: precauciones habituales para agentes bioldgicos del grupo 2.

- Paramuestras activas: precauciones habituales para agentes del grupo 3. Actualmente, en la UCLM,
no hay constancia de ningln laboratorio que cumpla con los requisitos necesarios para este
nivel de bioseguridad, por lo que bajo ninglin concepto pueden autorizarse trabajos de este
tipo.

El investigador principal es la persona responsable del personal y trabajos a realizar, asi como de
asegurarse de que los trabajadores tienen la formacion suficiente y disponen de los equipos de proteccion
necesarios, con el asesoramiento del servicio de prevencién, de acuerdo con el Plan de Prevencion de
Riesgos Laborales de la UCLM?%, Asi mismo, debera designar los recursos preventivos en los casos en que

sea necesario.

Ademas de las especificas de la investigacion a realizar, se deben seguir las buenas practicas preventivas

generales relacionadas con la prevencion de la COVID-19.

28https://www.insst.es/documents/94886/203536/Guia+técnica+para+la+evaluacion+y+prevencion+de+los+ri
esgos+relacionados+con+la+exposicidn+at+agentes+bioldgicos/22fd163d-8d8f-4259-a571-cOcl4aeebeaf
29 http://www.uclm.es/servicios/prevencion/documentacion/PPRL/PPRL.asp
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ANEXO 11. Buenas practicas preventivas sobre viajes vy trabajos de campo.

Para la realizacién de trabajos de campo, se seguiran las recomendaciones del documento de buenas
practicas preventivas BPP-10 sobre TAREAS DE CAMPO (ratificado por el comité de seguridad y salud de la
UCLM el 24/11/2010) teniendo en cuenta las adaptaciones para esta situacion relativas a la distancia de
seguridad y al uso de vehiculos compartidos:

- Reducir estos trabajos al minimo imprescindible, aplazandolos siempre que sea posible hasta que se
normalice la situacién. Ajustar el tiempo minimo indispensable para realizar las tareas.

- Solicitar el permiso para desplazamientos al responsable correspondiente en la UCLM.

- Viajara una persona por vehiculo siempre que sea posible. Si no es asi, seguir las indicaciones de las
autoridades sanitarias (dos personas como maximo, en situacién lo mas separadas que sea posible
y con mascara de proteccion respiratoria).

- Los vehiculos deberan limpiarse de forma exhaustiva antes y después de cada uso.

- Evitar llevar y/o consumir alimentos en los vehiculos. Ajustar la jornada para reducir esta necesidad
en la medida de lo posible.

Desplazamientos del PDI y del PAS.

De acuerdo con el PROTOCOLO DE ACTUACION DE LA UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA ANTE
LA ALERTA SANITARIA POR COVID-19 (SARS-CoV-2)% en lo que tiene que ver con desplazamientos del
PDI y del PAS se seguiran las siguientes instrucciones:

Siguiendo las recomendaciones del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, y mientras dure la
alerta sanitaria, cualquier empleado de la Universidad de Castilla-La Mancha que, con motivo de su actividad
en la universidad, deba viajar de manera inevitable a zonas de riesgo requerira una autorizacién expresa y
por escrito del Rector —o de las personas en quienes delegue—, previa solicitud motivada, con el visto bueno
del director o directora del departamento, o director o directora del area/unidad responsable. En la web del
Ministerio de Sanidad se mantendra actualizada la informacion sobre las zonas de riesgo en funcion de las
recomendaciones de las autoridades sanitarias®?.

Los empleados que estén desplazados en zonas de riesgo y no estén afectados por medidas de confinamiento
0 cuarentena deberan seguir las recomendaciones de las autoridades sanitarias y de las instituciones de
acogida. La Universidad de Castilla-La Mancha les facilitara el apoyo que requieran en cada caso.

Los empleados seran los responsables de obtener las autorizaciones administrativas necesarias para todos
sus desplazamientos, asi como de hacer las comunicaciones oportunas.

Los directores de departamento procuraran que el personal docente e investigador tramite oportunamente las
comunicaciones de todos sus desplazamientos y mantendran actualizada la relacion de todos los
desplazamientos autorizados comunicandolos al Vicerrectorado de Profesorado de la UCLM mediante la
direccion electrénica: vic.profesorado@uclm.es. Del mismo modo, los directores de departamento
comunicaran los desplazamientos del personal investigador al Vicerrectorado de Investigacion y Politica
Cientifica a la direccion electronica vic.investigacion@uclm.es

Los vicegerentes, directores de area/unidad, y los administradores y responsables de los distintos servicios
seran las personas encargadas de tramitar y mantener actualizada la relacion del personal de administracion
y servicios que se desplaza. Comunicaran los desplazamientos a la Gerencia mediante la direccién electrénica
gerencia@uclm.es.

SOhttps://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-200-Gerencia/COVID-19/PROTOCOLO-
Revisado.ashx?la=es
31 https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
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ANEXO 12. Buenas practicas preventivas sobre teletrabajo.

El teletrabajo sera la opcion por defecto mientras dure la situacion de emergencia de acuerdo con los
protocolos e instrucciones elaborados por el Consejo de Direccion de la UCLM.

Las buenas practicas preventivas relacionadas con el teletrabajo estaran disponibles para poder ser
descargadas en la web de informacion y recomendaciones de la COVID-19 o en la del Servicio de Prevencion
de la UCLM. Incluyen entre otras, recomendaciones sobre:

- Teletrabajo, trabajo en el domicilio. Pautas de organizacién?3233,
- Autoevaluacién del puesto de trabajo343,

- Trabajo con ordenadores®.

- Pausas.

- Estiramientos y ejercicios de relajacion.

Universidad de n Universidad de &
Castilla-La Mancha Buenas practicas preventivas Castilla~La Mancha Buenas practicas preventivas
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Recomendaciones para el TELETRABAJO. Organizacion y relajacion/estiramientos.

32https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-200-Gerencia/COVID-
19/ServicioPrevencion/Ergonomia-y-teletrabajo-UCLM.ashx?la=es
33https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-200-Gerencia/COVID-
19/ServicioPrevencion/Cartel Teletrabajo.ashx?la=es
34https://previa.uclm.es/servicios/prevencion/documentacion/NTP/PVD/Test%20evaluacion%20puestos%20
PVD.pdf

35 https://previa.uclm.es/servicios/prevencion/documentacion/TAPVD.zip

36 https://previa.uclm.es/servicios/prevencion/documentacion/PVD.asp
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ANEXO 13. Buenas practicas preventivas sobre ida y vuelta del trabajo.

Los trabajadores deberan cuidar las distancias y las medidas de prevencién de contagios e higiene en el
hogar, maxime si conviven con personas de grupos de riesgo.

Antes de ir al trabajo.

1.

Si se presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar
asociada con la COVID-19 no se debe acudir al trabajo y se tiene que contactar con el teléfono de
atencién al COVID-19 de la JCCM (900 122 112 0 900 23 23 23) o con el centro de atencién primaria
y seguir sus instrucciones. No se debe acudir al puesto de trabajo hasta que se confirme que no hay
riesgo para el enfermo o para los demas. Se recomienda consultar el decalogo de como actuar en
caso de sintomas®’.

Si se ha estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan estado en el
mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros
durante un tiempo de al menos 15 minutos) o se ha compartido espacio sin guardar la distancia
interpersonal con una persona afectada por la COVID-19, tampoco se debe acudir al puesto de
trabajo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo
se debe realizar un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.

Si se es vulnerable por edad, por estar embarazada o por padecer afecciones médicas anteriores
(como, por ejemplo, hipertensién arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
pulmonares crénicas, cancer o inmunodepresién) no se debe acudir al centro de trabajo. En caso de
gue no se puedan realizar las tareas a distancia, se debera contactar con el médico de familia para
gue acredite, en su caso, que efectivamente se debe permanecer en una situacion de aislamiento a
efectos laborales vy, si asi fuese, se considerara una situacion asimilada a accidente de trabajo para
la prestaciéon econémica de incapacidad temporal.

Desplazamientos al trabajo.

En todo momento se cumpliran las restricciones de movilidad que establezca en cada momento la autoridad
sanitaria (namero de viajeros en cada vehiculo y uso de mascarilla).

1.

Siempre que sea posible, se deben priorizar las opciones de movilidad que mejor garanticen la
distancia interpersonal. Por esta razon, es preferible en esta situacion el transporte individual. Se debe
guardar la distancia interpersonal cuando se vaya caminando por la calle.

Si hay que desplazarse en un turismo, extremar las medidas de limpieza del vehiculo y mantener la
mayor distancia posible entre los ocupantes.

En los viajes en transporte publico, taxi o VTC, se debe guardar la mayor distancia posible con los
comparieros de viaje. Se usara mascarilla higiénica si lo indican las autoridades sanitarias.

Extremar las medidas de higiene y limpieza al volver al domicilio.

S7https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/20200325 Decalogo _como_actuar COVID19.pdf
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 14. Organizacién de actos publicos y cesidn de espacios a terceros.

En cuanto a la organizaciéon de actos publicos y cesién de espacios a terceros, éstas tendran caracter
excepcional y seguiran las pautas de este protocolo, asi como las recomendaciones del documento de buenas
practicas preventivas BPP-11 sobre ORGANIZACION DE ACTOS PUBLICOS Y CESION DE
INSTALACIONES O LOCALES A TERCEROS (ratificado por el comité de seguridad y salud de la UCLM el
7/11/2011) teniendo en cuenta las adaptaciones para esta situacion relativas a las medidas para garantizar la
distancia de seguridad establecida en los accesos y salidas de los edificios (vias de circulacién, escaleras,
ascensores, etc.). Se debe asegurar que la distancia interpersonal esta garantizada en las zonas comunes y,
en cualquier caso, deben evitarse aglomeraciones de personal en estos puntos.

- Minimizar los actos publicos y limitarlos al nUmero de personas y condiciones que establezca en cada
momento la autoridad sanitaria.

- Reducir el aforo de los locales utilizados de acuerdo con lo indicado en los protocolos de la UCLM.
- Reforzar las labores de limpieza en caso de ser necesario en las zonas utilizadas.

- Enlos casos en que haya trabajadores de empresas externas a la UCLM, se estara a lo indicado en
el anexo correspondiente.
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