
 
PROPUESTAS PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS UCLM 2025 

 
Título de la propuesta  55. Gimnastrada Solidaria Ciencias de la 

Actividad Física y del Deporte 
 

Ámbito temático  
 

Deportes 

Campus-sede  
 

Campus de Toledo 

ODS  
 

La propuesta no encaja en ninguno de los ODS 

Descripción de la propuesta  
 
Gimnastrada Solidaria de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. El evento está 
organizado y desarrollado por los alumnos de 4º Curso del Grado, Matriculados en la asignatura de 
Rendimiento en Gimnasia Rítmica y Acrobacia. Este evento forma parte de su evaluación en el que a 
través de su puesta en práctica desarrollan competencias como trabajo en equipo o liderazgo, a parte 
de asimilar los contenidos teóricos y prácticos de las dos modalidades gimnásticas impartidas en la 
asignatura. Además, la Gimnastrada tiene fines solidarios, ya que todo lo recaudado con la entrada 
simbólica y las donaciones de los asistentes en la grada cero, será donado íntegramente a la 
Asociación Debra (Piel de Mariposa). El evento contará con la actuación principal de la gimnastrada 
organizada por los alumnos del grado, así como otras actuaciones de gimnasia rítmica, calistenia, 
Montanbike o Badminton. 
Presupuesto asignado 
 

2.500 euros 

Descripción detallada  
 
Gimnastrada Solidaria de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
El evento está organizado y desarrollado por los alumnos de 4º Curso del Grado, Matriculados en la asignatura 
de Rendimiento en Gimnasia Rítmica y Acrobacia. Este evento forma parte de su evaluación en el que a través de 
su puesta en práctica desarrollan competencias como trabajo en equipo o liderazgo, aparte de asimilar los 
contenidos teóricos y prácticos de las dos modalidades gimnásticas impartidas en la asignatura. A lo largo de las 
sesiones teóricas y prácticas de la misma, los alumnos organizados en grupos de trabajo (coreografía, vestuario, 
decoración, redes sociales y participación), desarrollan el trabajo hasta el día del evento. Tienen diferentes 
entregas marcadas en las que, bajo la supervisión de la profesora, trabajan en las competencias indicadas 
previamente (cartel del evento, contacto con participantes, elección de la asociación, etc.). 
El evento, además, tiene fines solidarios, ya que todo lo recaudado con la entrada simbólica y las donaciones de 
los asistentes en la grada cero, será donado íntegramente a la Asociación Debra (Piel de Mariposa). Nos hemos 
decantado por una asociación menos conocida y posiblemente con menos ayudas. 
El evento será desarrollado en el Pabellón Polideportivo de la Facultad de Ciencias del Deporte del Campus 
Universitario de Toledo. Todas las actuaciones tendrán una duración de una hora aproximadamente. Contará con 
la actuación principal de la Gimnastrada organizada por los alumnos del grado, así como otras actuaciones de 
gimnasia rítmica, calistenia, ciclismo trial o bádminton. Estas actuaciones son realizadas por clubes y equipos 
deportivos ajenos al Campus, así como otros alumnos y profesores de la Facultad, algunos de gran peso 
deportivo, como los hermanos Abián en el Badminton y Alejandro Montalvo en Ciclismo modalidad Trial. 
Después de las actuaciones habrá un momento integrador entre los asistentes, pudiendo participar en la 
actividad "Una canasta una sonrisa", promovida por el Club de Baloncesto La Fábrica de Valores. A través del 
patrocinio de los tiradores a canasta también se recaudará dinero para la asociación. 
Enlace opcional a documento relacionado con la propuesta  

 
 


