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REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 20/04/2020 | Borrador inicial
1 05/05/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud y por la Comisién de

seguimiento COVID-19 de la UCLM.

2 21/09/2020 | Actualizado por cambio de empresa adjudicataria del servicio de
limpieza (ratificado por FERROVIAL SERVICIOS el 01/09/2020).
Ratificado por el Comité de Seguridad y Salud el 16/10/2020.

3 22/03/2021 | Aclaracion de las frecuencias de limpieza segun los protocolos
especificos de cada centro. Ratificado por el Comité de Seguridad y
Salud de la UCLM el 22/03/2021.Ratificado por FERROVIAL
SERVICIOS el 24/03/2021.

4 26/11/2021 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcién de la evolucién y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direccién de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacion disponible.
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El objetivo de las siguientes medidas de limpieza propuestas es limitar la supervivencia del virus en el
ambiente y superficies. Estas recomendaciones se actualizaran si se dispone de informacion adicional.

La limpieza consiste en la eliminacién de gérmenes, suciedad e impurezas de las superficies. La
limpieza no mata los gérmenes, pero al eliminarlos, disminuye su nimero y el riesgo de propagacion de la
infeccion.

La desinfeccién consiste en el uso de productos quimicos para matar los gérmenes de las superficies. Este
proceso no necesariamente limpia las superficies sucias ni elimina los gérmenes, pero al matar los gérmenes

de una

superficie después de limpiarla, se puede reducir aun mas el riesgo de propagar la infeccion.

Siguiendo las recomendaciones establecidas por las autoridades sanitarias, debe prestarse un especial
cuidado en los siguientes aspectos:

1.

Se limpiaran con detergente o con agua y jabodn las superficies que puedan ser susceptibles de
favorecer la transmision, teniendo en cuenta también el numero de personas susceptibles de
tocarlas.

Se desinfectaran las superficies y objetos que puedan favorecer la transmisiéon de infecciones,
teniendo en cuenta también el nimero de personas que pueden tocar esas superficies. Los virus se
inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes de uso por el publico en general, como la
lejia o con una solucién de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucién
1:50 de una lejia con concentraciéon 40-50 gr/litro preparada recientemente).

Se ventilaran de forma frecuente las instalaciones y locales, mediante la apertura de ventanas y
demas elementos que garanticen una buena ventilacion natural, primando esta necesidad sobre la
eficiencia energética.

Dada su vital importancia, se verificara periédicamente la disponibilidad y correcto funcionamiento
de los recursos necesarios para la higiene y lavado de manos, por ejemplo, jabdn y papel para el
secado de manos.

Las recomendaciones minimas a seguir por la empresa externa de limpieza, que se iran revisando segun
se disponga de mas informacion, seran las siguientes.

Los trabajadores deben llevar los siguientes equipos de proteccion individual (EPI).

Proteccion de manos: Guantes de proteccion frente a microorganismos UNE EN ISO 374-5. Se
distingue entre los guantes que sdlo protegen frente a bacterias y hongos y los que, ademas,
protegen frente a la penetracion de virus. En el primer caso va marcado con el pictograma de riesgo
bioloégico y en el segundo, el mismo pictograma con la palabra VIRUS bajo él, (esta diferencia
viene otorgada por la realizaciéon de un ensayo especifico de penetracion a virus). En actividades
de limpieza y desinfeccion de superficies, puede optarse por guantes mas gruesos, mas
resistentes a la rotura. Si se usan guantes reutilizables, esos guantes deben dedicarse a la
limpieza y desinfeccién de superficies para COVID-19 y no deben usarse para otros fines. Antes
de su retirada se deben desinfectar convenientemente. Limpiese las manos antes e inmediatamente
después de quitarse los guantes. Es preferible lavarse las manos con agua y jabon; en caso de no
disponer de agua y jabon utilice gel hidroalcohdlico con contenido en alcohol superior al 60%.
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VIRUS

Pictograma de los guantes de proteccion frente a microorganismos.

Proteccion respiratoria: Es necesario que el personal trabajador de limpieza utilice una
mascarilla para no contaminar las zonas limpiadas o desinfectadas con estornudos o secreciones
de otro tipo, conforme a las recomendaciones sanitarias.

< UCLM [ Buenas précticas preventivas

La higiene de manos es la medida mds sencilla y eficaz que pod emos realizar para reducir I transmisidn de infecciones.
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1. Muojar las manos con agua. 3. Frotar las palmas de las manos.
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8. Utilizar papel para cerrar el grfo. 4. Frotar entrelazanda los dedos.

7. Secar con papel o secador. 5. Frotar el darso de las dedos.
6. Enjusgar con agua a5 muecas, os puigsres

v1a puntade las dedos

Cartel de lavado de manos.
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PROTOCOLO DEL SERVICIO DE LIMPIEZA EN LA UCLM.

1. Objeto.

El objeto del presente protocolo es informar de las actuaciones que se siguen en materia de limpieza,
desinfeccion, desratizacion y desinsectacion de los edificios, dependencias y espacios exteriores de la
Universidad de Castilla-La Mancha, de manera general, y en concreto, de las actuaciones que en materia de
limpieza, higiene y desinfeccion se siguen en este ambito, con motivo de la pandemia provocada por la
COVID-19.

2. Normativa de aplicacion.

Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas restricciones de ambito
nacional, establecidas tras la declaracién del estado de alarma en aplicacion de la fase 1 del Plan
para la transicién hacia una nueva normalidad (BOE 09/05/2020).

Decreto 96/2021, de 23 de septiembre, sobre medidas de prevencion y control necesarias para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19.

Protocolo de actuacién de la Universidad de Castilla-La Mancha ante la alerta sanitaria por el COVID-
19 (SARS-CoV-2)

Pliego de Clausulas Administrativas Particulares y Pliego de Prescripciones Técnicas para la
contratacién del servicio de “Limpieza, desinfeccion, desratizacion y desinsectacion de los edificios,
dependencias y espacios exteriores de la Universidad de Castilla-La Mancha.” (SE13819005661) —
Contrato en vigor con la empresa Ferrovial Servicios, S.A.

Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a covid-19 para centros universitarios
en el curso 2021-2022.

3. Horario y régimen de frecuencias de limpieza de las diferentes dependencias y espacios.

3.1. Horario.

Los horarios de realizacion de los trabajos seran indicados en el plan de trabajo, asi como la

dedicacion en horas al dia que se dedica a cada uno de los edificios.

La limpieza, segun las dependencias, se realizara preferentemente:

- Aulas: antes de las 08.00 horas y antes del turno de tarde cuando proceda.
- Oficinas: antes de las 08.00 horas.

- Secretarias y Departamentos: antes de las 08.00 horas.

- Hall: antes de las 08.00 horas.

- Salas de Estudio: antes de las 08.00 horas.

- Despachos de docencia: de 06.00 a 21.00 horas.

- Zonas comunes: antes de las 09.00 horas.

- Almacenes, archivos, salsa de maquinas: de 06.00 a 21.00 horas.

- Laboratorios y Talleres: de 06.00 a 21.00 horas.

- Limpieza de aseos, pistas polideportivas, vestuarios: de 09.00 a 16.00 horas.
- Abrillantado: de 06.00 a 09.30 horas.

- Limpieza de cristales: de 06.00 a 20.00 horas.
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- Limpieza de habitaciones en alojamientos UCLM: de 12.00 a 15.00 horas.
3.2. Limpiezas que deben realizarse diariamente.

a) Aulas, Laboratorios, Seminarios, Gimnasios y Polideportivos Cubiertos, etc.: desempolvado de toda
clase de muebles y enseres (mesas, armarios, archivadores, sillones, sillas, butacas, pupitres,
aparatos gimnasticos y deportivos, etc.), vaciado y limpieza de papeleras y ceniceros, limpieza de
teléfonos, escaleras exteriores y acerado. En gimnasios y pabellones polideportivos cubiertos, estas
frecuencias podran ascender hasta 2/3 veces por dia, dependiendo de casos puntuales de especial
atencién y afluencia de usuarios, y que seran comunicados con la suficiente antelacion a la empresa
adjudicataria, para su correcta planificacion.

b) Cuartos de aseo: escrupulosa limpieza de estas habitaciones, barrido y fregado del piso, fregado y
desinfeccién de inodoros con lejia, fregado y secado posterior de lavabos, espejos y mosaicos,
desinfeccién con productos adecuados de todos los elementos sanitarios, pavimentos y ambiente. La
frecuencia de limpieza de estos espacios podra ascender hasta 2/3 veces por dia, dependiendo de
las necesidades puntuales de la UCLM, especialmente atendiendo a periodos de alta afluencia de
usuarios en Bibliotecas de campus y paraninfos/salones de actos, y que seran comunicados con la
suficiente antelacion a la empresa adjudicataria, para su correcta planificacion.

c) Zonas comunes, pasillos, vestibulos, galerias. Barrido himedo con mopas y limpieza de polvo de
entradas, pasillos, escaleras y ascensores.

d) Recogida de residuos, papeleras y seleccidon de papel, cartones, vidrio y plasticos para reciclaje.
Aunque la separacion selectiva se realizara en origen, la empresa adjudicataria velara por que los
contenidos especificos se introduzcan en cada tipo de contenedores y puedan seguir la linea de
eliminacién reglamentaria, con especial atencién a los de la linea amarilla, envases de vidrio, papel y
carton, y plasticos.

e) Retirada de basuras que se produzcan en las zonas que le corresponden limpiar.

f) Eliminacién posible, por medio de fregados con materiales adecuados, de pintadas en puertas y
paredes.

3.3. Limpiezas que deben realizarse dos veces por semana.

a) Oficinas, despachos de usos administrativo: desempolvado de toda clase de muebles y enseres
(mesas, armarios, archivadores, sillones, sillas, butacas, pupitres, aparatos gimnasticos y deportivos,
etc.), vaciado y limpieza de papeleras y ceniceros, limpieza de teléfonos, escaleras exteriores y
acerado.

b) Los despachos de profesores.
c) Escaleras o escalinatas de piedra: barrido y fregado del piso.

d) Pavimentos de terrazo o similar: barrido con cepillos del piso y fregado del mismo, utilizando
productos adecuados a la naturaleza del piso. Desinfectado y abrillantado.

e) Pavimentos de madera o especiales: barrido y abrillantado del piso.

f) Moquetas, alfombras y esterillas: desempolvado con maquina aspiradora, eliminacién de manchas
cuando se presenten, con la utilizacién de los productos homologados y adecuados.

g) Puertas de cristales, de madera, vidrios y lunas: eliminacién de huellas con pafios humedos y
secado posterior.
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h) Pasamanos y pomos de puertas: limpieza con productos apropiados que los conserven en perfecto
estado.

Los puntos del c) al h) se limpiaran una vez por semana durante los meses de julio a la primera
semana de septiembre.

3.4. Limpieza semanal.
a) Teléfonos: desinfeccion de los aparatos.

b) Limpieza de viales de los edificios ocupados en Fabrica de Armas (campus Toledo). Se precisa
una barredora-aspiradora automatica con conductor y un carro de transporte para la retirada de los
residuos sélidos de todo el recinto responsabilidad de la empresa adjudicataria.

c) Barrido semanal de los patios interiores de los Centros, asi como de los patios de luces de acceso
restringido al personal UCLM.

d) Recogida de papeles, cartones, plasticos, botes, vidrios, etc., de todas las zonas, incluyendo las
zonas ajardinadas y los eriales (zonas sin urbanizar, dentro de los campus).

e) Limpieza de la pasarela de transito de la Facultad de Medicina de Albacete.
3.5. Limpieza quincenal.
a) Limpieza en profundidad de patios interiores y exteriores.

b) Dotacion, control, mantenimiento y conservacién de contenedores higiénicos sanitarios en aseos
de seforas de todos los centros

3.6. Limpieza mensual.
a) Puntos de luz y farolas: desempolvado exterior y limpieza con productos apropiados.
b) Limpieza de pistas y canchas polideportivas exteriores y gradas.

c) Cristales: lavado y secado de cristales por ambos lados en ventanas y ventanales de fachada,
puertas, espejos, vitrinas, mamparas, etc., utilizando los productos y medios adecuados en cada caso.

d) Limpieza de viales, entornos de edificios e instalaciones, zonas ajardinadas y aparcamientos.

e) En Bibliotecas y aulas, eliminacién de manchas de tintas y pintadas en mesas de las salas de
estudio.

f) Limpieza de los letreros, carteles y monolitos identificativos de las distintas Facultades y Edificios.

g) Locales generales: desempolvado de zo6calos en paredes y puertas y escrupulosa limpieza y
desinfeccién de aseos (limpieza a fondo de azulejos, paredes, puertas, lavabos, WC, en aseos).

h) Toallas: lavado y planchado.
3.7. Limpieza bimensual.

a) Limpieza con plataformas elevadoras de canalones en edificios de la Fabrica de Armas ocupados
(excepto meses de julio y agosto).

b) Limpieza con plataformas elevadoras de canalones en Edificio Rectorado Real Casa de la
Misericordia.

3.8. Limpieza anual.

a) Cortinas vy visillos: lavado y planchado.
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b) Techos y paredes: desempolvado, utilizando medios que no dafien.

c) Limpieza de ventanas, lucernarios y zonas de dificil acceso donde hay que utilizar medios
auxiliares, elevadores unipersonales, plataformas y gruas.

d) Limpieza anual de pintadas en zonas practicables en zonas interiores de los edificios.
e) Planta técnica del Animalario del campus de Albacete.
3.9. Otros servicios.
a) Suministro y colocacién de jabén en lavabos.
b) Suministro y colocacién de papel higiénico.
¢) Suministro y colocacion de papel secamanos en los dispensadores de lavabos.

d) Suministro y colocacion de bolsas para la recogida y retirada de residuos selectivos, asi como la
extraccion de basuras o residuos solidos asimilables a urbano, cartones y papel, vidrios y plasticos
debidamente embolsados, hasta los lugares en que posteriormente sean recogidos por los servicios
municipales, observando a tal menester las Ordenanzas Municipales. Para tal fin la empresa dotara
de contenedores de cartén suficientes para la recogida selectiva del cartén y papel, vidrios y plasticos,
de modo que también se facilite la seleccién y clasificacion previas en la eliminacion de basuras y
residuos.

e) Reposicién, cuando se estime necesario por la UCLM, de jaboneras, secamanos, dosificadores de
papel y escobilleros, con sus escobillas, en aseos. La reposicion correra por cargo del adjudicatario,
debiendo ser acordes con los ya instalados y/o siguiendo las instrucciones y modelos que se fijen
desde la UCLM.

f) Tratamiento con emulsiones metalizadas, a requerimiento de la UCLM, de los vestibulos de los
Edificios de Talavera de La Reina, Aulario Benjamin Palencia, Facultad de Medicina y pasillos del
Aulario de Cuenca, asi como de aquellos que designen las vicegerencias de campus.

g) Los apartamentos del Edificio del Colmillo (campus Cuenca) y la Casa del Rector (campus Toledo)
se limpiaran en profundidad en el transito de cambio de huéspedes, y como minimo una vez cada 5
dias, durante periodos de ocupacion prolongada de estos apartamentos. Los gastos de lavanderia y
tintoreria derivados de la limpieza de los apartamentos (sabanas, colchas, toallas, etc.) seran por
cuenta de la empresa adjudicataria.

h) Eliminacién de pintadas y grafitis, en los exteriores practicables de los edificios, en el momento en
que se detecte su presencia.

i) Limpieza de pistas deportivas y sus gradas, con periodicidad a determinar segun indicaciones de la
UCLM, con la minima indicada en el apartado anterior 3.6.b)

j) Eliminacion y limpieza de chicles y otras sustancias adheridas al suelo, en interiores y exteriores de
los edificios de los campus, mediante la utilizacién de los equipos mecanicos necesarios, en el
momento en que se detecte su presencia.

k) Comunicacion a la Oficina de Gestién de Infraestructuras, de las incidencias de roturas,
deficiencias, no funcionamiento de elementos, etc., que observe el personal de limpieza.

[) Lavado y secado del menaje propio de la UCLM (vasos y jarras de cristal) empleado en la
celebracién de actividades y eventos protocolarios de la UCLM.
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m) Regado de plantas, maceteros, jardineras, etc., ubicados en interiores de los edificios y centros de
la UCLM, con especial atenciéon en los periodos de cierre continuados de la UCLM (agosto y
vacaciones de Semana Santa y Navidad).

n) Como tarea habitual, a requerimiento del SPMA (Servicio de Prevencion y Medio Ambiente —
UCLM) se realizaran tareas de traslado de envases de residuos peligrosos desde los puntos de
generacion (laboratorios, talleres, plantas piloto, ...) hasta los almacenes temporales de cada campus.
Se hara en coordinacion con el SPMA, siempre en cantidades exentas de cumplir con el ADR. No se
realizara manipulaciéon de residuos, solo se ftrasladaran envases cerrados y etiquetados
correctamente, sin vertidos ni deterioros, conforme al sistema de gestion de residuos peligrosos de la
UCLM.

La limpieza del mes de agosto, vacaciones de Semana Santa y Navidad, estara sujeta a las
necesidades reales del servicio, que decidira la Gerencia de la Universidad.

La limpieza de algunos sabados y festivos en las Bibliotecas Generales de todos los campus quedara
condicionada a la aprobacion del calendario de apertura de bibliotecas anual, estando incluida esta
limpieza.

La prestacion del servicio, en cuanto a jornada semanal, se entiende con caracter general de lunes a
viernes, salvo en aquellos casos o circunstancias que prevea la UCLM y que requeriran los cambios
necesarios para su ejecucion en fines de semana y festivos: estas circunstancias, que se entienden
ocasionales, no generaran coste adicional alguno para la UCLM, ni econémico ni de servicio.

En todo caso, la empresa prestataria del Servicio de limpieza, higiene, desinfeccién y demas en la
UCLM, seguira las instrucciones de la universidad al respecto de las limpiezas necesarias con motivo
de la prevencion por COVID19.

4. Medidas de limpieza e higiene implementadas a raiz de la pandemia por COVID-19.

4.1. Medidas de higiene y/o de prevencién para el personal trabajador de la Universidad de Castilla-La
Mancha.

a) Se asegurara que todos los trabajadores tengan permanentemente a su disposicion en el lugar de
trabajo geles hidroalcohdlicos o desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el
Ministerio de Sanidad' para la limpieza de manos, o cuando esto no sea posible, agua y jabén.
Asimismo, cuando no pueda garantizarse la distancia de seguridad interpersonal, se asegurara que
los trabajadores dispongan de equipos de proteccion adecuados al nivel de riesgo. En este caso, todo
el personal debera estar formado e informado sobre el correcto uso de los citados equipos de
proteccion.

Lo dispuesto en el parrafo anterior sera también aplicable a todos los trabajadores de empresas que
presten servicios en los centros y edificios de la Universidad de Castilla-La Mancha, ya sea con
caracter habitual o de forma puntual.

b) Durante la realizacion de las tareas administrativas debera garantizarse la distancia de seguridad
segun la legislacion vigente, si bien en la UCLM se recomienda mantener la mayor distancia posible
entre personas en todo momento.

c) Asimismo, las medidas de distancia previstas se procuraran cumplir, en su caso, en los vestuarios,
taquillas y aseos de los trabajadores, asi como en cualquier otra zona de uso comun.

d) Aparte de las frecuencias de limpieza y desinfeccion de espacios comunes y puestos de trabajo
que se efectlien por parte del personal al servicio de la UCLM, el personal trabajador y/o usuario sera
encargado, en Ultima instancia, de la limpieza y desinfeccion de puesto habitual de trabajo.



Ref.: BPP-17_A03

Revision: 4

Fecha: 26/11/2021

BUENAS PRACTICAS
PREVENTIVAS

Pagina 9 de 17

Servicio de Prevencion y
Medio Ambiente

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 3. INSTRUCCION SOBRE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

En las frecuencias de limpieza y desinfecciéon por parte del personal prestatario del servicio, la
universidad se atendra ademas a lo dispuesto en los protocolos de actuacién particulares de cada
centro universitario, que respondera en todo caso a la demanda real y necesariamente variable de la
utilizacién de sus respectivos espacios docentes.

4.2. Medidas de higiene exigibles a las actividades previstas en los edificios e instalaciones de la Universidad
de Castilla-La Mancha.

En las tareas de limpieza se prestara especial atencién a las zonas de uso comun y a las superficies de
contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas,
y otros elementos de similares caracteristicas, conforme a las siguientes pautas:

a) Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los
desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado y que han sido autorizados y
registrados por el Ministerio de Sanidad'. En el uso de ese producto se respetaran las indicaciones de
la etiqueta.

b) Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion utilizados se desecharan
de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los trabajadores, tales
como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de descanso.

Asimismo, cuando existan puestos de trabajo compartidos por mas de un trabajador, se realizara la limpieza
y desinfeccién del puesto tras la finalizacion de cada uso, con especial atencién al mobiliario y otros elementos
susceptibles de manipulacion.

Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en las instalaciones y, como minimo, de forma diaria y
durante el tiempo necesario para permitir la renovacion del aire.

Aun cuando en los centros e instalaciones de la universidad se dispongan de ascensores 0 montacargas, se
utilizaran preferentemente las escaleras. Cuando sea necesario utilizarlos, su ocupacién maxima sera de una
persona, salvo que se trate de personas convivientes o que empleen mascarillas todos los ocupantes.

En cuanto al uso de los aseos a utilizar por la comunidad universitaria (PDI, Pl, PAS y estudiantes) y otros
posibles usuarios de estas instalaciones, se reducira el aforo para evitar aglomeraciones y durante la
realizacion de evaluaciones y examenes se recomienda colocar carteleria indicando el aforo maximo de los
mismos (la ocupacion maxima sera de 1 persona por cabina y por lavabo).

Se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar pafuelos y
cualquier otro material desechable. Dichas papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente, y al menos
una vez al dia.

La organizacién de la circulacion de personas y la distribucion de espacios debera modificarse, cuando sea
necesario, con el objetivo de garantizar la posibilidad de mantener las distancias de seguridad interpersonal
exigidas en cada momento por el Ministerio de Sanidad.

Los lugares de atencion al publico dispondran de medidas de separacion entre los trabajadores del centro
educativo y los usuarios.

4.3. Medidas especificas para la actividad en laboratorios universitarios.

La Universidad de Castilla-La Mancha proveera al personal de los laboratorios del material de proteccion
necesario para la realizacién de sus funciones.

Asimismo, el personal del laboratorio debera desinfectar todo el material utilizado una vez finalizado su uso.
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4.4. Medidas especificas para la actividad en las bibliotecas universitarias.

En las zonas de acceso y en los puntos de contacto con el publico, se ubicaran dispensadores de geles
hidroalcohdlicos o desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de
Sanidad'.

Instalacién de pantallas protectoras, mamparas o paneles de proteccion cuando proceda. Asimismo, deberan
fijarse marcas en el suelo para indicar a las personas que se dirijan a los puestos de atencion al publico dénde
tienen que colocarse para respetar la distancia minima de seguridad.

Las bibliotecas prestaran los servicios ordinarios de préstamo y devolucién de obras, lectura en sala, incluida
la prensa, informacion bibliografica y bibliotecaria y préstamo en red e interbibliotecario, asi como el resto de
las actividades ordinarias propias del servicio bibliotecario, incluido el libre acceso a los fondos documentales,
procurandose el mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal, asi como el resto de medidas de
higiene y seguridad.

Podra hacerse uso de los medios tecnoldgicos de las bibliotecas destinados para el uso publico, asi como de
catalogos de acceso publico en linea o publicaciones electronicas.

4.5. Recomendaciones del Ministerio de Universidades, relativas a limpieza e higiene.

Entre las principales medidas de prevencion personal que deben tomarse frente a COVID- 19 y ofras
infecciones respiratorias, se contempla reforzar la limpieza y ventilacién de cada centro, segun las siguientes
recomendaciones:

a. Cada centro dispondra de un protocolo de limpieza, desinfeccién y ventilacion, que responda a las
caracteristicas del mismo y a la intensidad de uso.

b. En este sentido, se recomienda intensificar la ventilacién de todos los espacios del centro, y al
menos durante 10 o 15 minutos al inicio y final de la jornada, y en las aulas después de cada clase.
Se recomienda mantener las ventanas abiertas todo el tiempo que sea posible.

En los espacios de uso comun, se deben mantener las medidas de precaucion, especialmente las relativas al
mantenimiento de distancia recomendada mediante la reorganizacion del espacio o disminucién del nimero
de personas asistentes, asi como las recomendaciones de limpieza, ventilacién y las descritas posteriormente.
A continuacion, se especificaran solo las caracteristicas diferenciales de cada uno de los espacios:

a) Salas de profesorado, vestuarios, taquillas y aseos, asi como en cualquier otra zona de uso
comun de las personas trabajadoras.

b) Aseos. En todos los aseos de los centros habra dispensadores de jabon y papel disponible para
el secado de manos, o en su defecto gel hidroalcohdlico, debiendo las personas lavarse
cuidadosamente las manos cada vez que hagan uso del aseo.

c) Secretaria, despachos administrativos, y otros lugares de atencion al publico. Se procurara
guardar la distancia de seguridad interpersonal establecida en la normativa vigente. La atencién
presencial al publico se reducira a servicios que sean imprescindibles, priorizando los envios por
correo, mensajes, el contacto telefénico y online, fomentando las gestiones telematicas.

d) Biblioteca, se regulara su actividad segun legislacion vigente.

e) Establecimientos y locales comerciales minoristas y de prestacion de servicios asimilados, se
regulara su actividad segun legislacién vigente.

f) Establecimientos de hosteleria y restauracion, se regulara su actividad segun legislacion vigente.

g) Instalaciones deportivas, se regulara su actividad segun legislacion vigente.

h) Aparcamientos, se regulara su actividad segun legislacion vigente.
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Sin perjuicio del cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales y de la normativa laboral,
la direccidn de los centros universitarios debera adoptar las acciones necesarias para cumplir las medidas de
higiene y prevencion para el personal trabajador. En este sentido, se asegurara que todas las personas
trabajadoras tengan permanentemente a su disposicion en el lugar de trabajo agua y jaboén, o geles
hidroalcohdlicos o desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad
para la limpieza de manos.

Se debe disponer en los accesos al centro, aulas y aseos de dispensadores con preparados de base
alcohdlica para que puedan hacer higiene de manos, al menos al entrar y salir del centro y las aulas, y siempre
que sea preciso.

Los aseos deben disponer de agua, jabén y papel para el secado de manos, asi como geles hidroalcohdlicos.

Mantener un aprovisionamiento suficiente del material de limpieza para poder acometer las tareas de
higienizacioén reforzada a diario. Entre ellos lejia y productos autorizados por el Ministerio de Sanidad para
desinfectar.

Fomentar que todas las personas mantengan limpios sus objetos personales, como teléfono, dispositivos
electrénicos, etcétera, asi como los objetos y superficies compartidas.

Se recomienda no compartir materiales. En caso de ser preciso hacerlo, se deben extremar las medidas de
precaucion, asi como insistir en su limpieza con desinfectante, o segun las instrucciones del fabricante,
siempre que sea posible.

Siempre que las condiciones climatoldgicas y las instalaciones lo permitan, se deberan mantener las ventanas
abiertas, con las debidas medidas de seguridad. Se deben realizar tareas de ventilacién frecuente en las
instalaciones, como minimo, de forma diaria al inicio y final de la jornada y de las aulas después de cada uso,
por espacio de entre 10-15 minutos, para permitir la renovacién del aire.

Asegurese de que haya una ventilacion adecuada al usar productos de limpieza para evitar que el
estudiantado o miembros del personal inhalen vapores toxicos.

A estas medidas se deben sumar las medidas habituales de limpieza e higiene que deben realizarse tras una
reapertura del centro tras un periodo no lectivo.

La gestidn de los residuos ordinarios se realizara del modo habitual, respetando los protocolos de separacion
de residuos. Se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar
pafuelos y cualquier otro material desechable. Dichas papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente.

Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes, etc.) debe depositarse en la fraccion resto
(agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).

En caso de que un alumno/a o una persona trabajadora presente sintomas mientras se encuentre en el centro
universitario, sera preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafuelos u otros productos usados.
Esa bolsa de basura debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su
deposito en la fraccion resto.

Registros.

Los registros del protocolo de limpieza de la empresa adjudicataria de este servicio en la UCLM son los
estadillos de control de limpieza periddica de zonas comunes, aseos, aulas, laboratorios y espacios sensibles.
Seran custodiados por el encargado de la empresa de limpieza a disposicion de las Vicegerencias de cada
Campus.
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Registro de limpieza de aseos:

Frecuencia de limpieza variable, dependiendo de su uso segun los protocolos de actuacién particulares de
cada centro universitario.

servicios $UCLM
CONTROL DE LIMPIEZA/DESINFECCION DE ASEDS
(Incluyendo control de los elementos mas criticos: tiradores, griferia, papel, jabdn, etc.)
[campus:
[EDIFICIO: MES ARO
|zona:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Limpiador@ kora Limpiador@ Hora Limplador@ Hora Limpador@ Hora Limoador@ Hora
SEMANA DEL
__AL__
SEMANA DEL
__AL__
SEMANA DEL
SEMANA DEL
SEMANA DEL
__AL__
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Registro de limpieza de aulas:

Frecuencia de limpieza variable, dependiendo de su uso segun los protocolos de actuacién particulares de
cada centro universitario.

servicios $UCLM
CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL
CONTROL DE LIMPIEZA/DESINFECCION DE AULAS
(Incluyendo control de los elementos mas criticos: pupitres, sillas, perchas, tiradores,
etc.)
[campus:
[EDiFicio: MES Afio
|zona:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Limpiador@ kora Limpiador@ Hora Limpiador@ Hora Limpador@ Hora Limosiador@ Hora
SEMANA DEL
__AL__
SEMANA DEL
__AL__
SEMANA DEL
__ AL
SEMANA DEL
__AL__
SEMANA DEL
__AL__
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Registro de limpieza de conserjerias y zonas comunes:

Estos registros incluiran el control de la limpieza en los cambios de turno para los espacios compartidos. Asi
mismo podran ser compartidos para las diferentes zonas en funcidn del nimero de espacios de cada centro
por lo que es posible que no haya una hoja de registro individual para cada uno de los locales/zonas.

servicios »UCLM

CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL'

CONTROL DE LIMPIEZA/DESINFECCION DE CONSERJERIAS / ZONAS

COMUNES (pasillos, escaleras})

(Incluyendo control de los elementos mas criticos: picaportes, equipos compartidos,
mesas/sillas, barandillas, pasamanos, etc.)

[campus:
[EpiFicio: MES A0
|zona:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Limpiador@ Fora Limpiador@ Hora Limpiado-@ Hora Limpiado-@ Hora Limoiagor@ Hora

SEMANA DEL
AL

SEMANA DEL
__AL__

SEMANA DEL
_AL__

SEMANA DEL

SEMANA DEL
__AL__
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Registro de limpieza de laboratorios y talleres:

Estos registros podran ser compartidos para los diferentes locales de cada zona en funcion del nimero de
espacios y tamano de los mismos en cada centro por lo que es posible que no haya una hoja de registro
individual para cada uno de estos locales en todos los centros.

servicios UCLM

CAMPYS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL

CONTROL DE LIMPIEZA/DESINFECCION DE LABORATORIOS / TALLERES

(Incluyendo control de los elementas mds criticos: mesas, sillas, teclados, teléfonos,

picagortes= Eerchas, etc.)

[campus:
[EDiFicio: MES ANO
[zona:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Limpiador@ Fora Limpiador@ Fora Limpiador@ Hora Limpiador@ Hora Limoiador@ Hora

SEMANA DEL
AL

SEMANA DEL
__AL__

SEMANA DEL
__AL_

SEMANA DEL
—AL__

SEMANA DEL
__AL__
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Registro de limpieza de despachos:

Estos registros podran ser compartidos para los diferentes despachos de cada zona en funcién del nimero
de espacios de cada centro por lo que es posible que no haya una hoja de registro individual para cada
despacho en todos los centros.

servicios »UCLM

CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL

CONTROL DE LIMPIEZA/DESINFECCION DE DESPACHOS
(Incluyendo control de los elementos mas criticos: mesas, teléfonos, teclados, tiradores,
sillones, etc.)

[campus:
[EDiFicio: MES Ao
|zona:

LUNES MARTES IERCOLES JUEVES VIERNES

Limpiador@ Fora Limpiador@ Hora Limpiadoré Hora Limolador@ Hora Limolador@ Hora

SEMANA DEL
AL

SEMANA DEL
AL

SEMANA DEL
—AL__

SEMANA DEL
__AL

SEMANA DEL
AL
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Decalogo Uso de Instalaciones Deportivas en la UCLM:

Universidad de g :
Castilla-La Mancha Buenas practlcas preventwas

CABIPUS DE ERCELENCA IMTERNACHRAL

DECALOGOUSO INSTALACIONES DEPORTIVAS

1.- Queda prohibido el aceeso a |as instalaciones deportivas si tienes sintomas compatibles con el COVIDTS
o has estado en contacto con personas infectadas.

2- Es obligatorio para el acceso a las instalaciones hacer uso de |a “estacidn de higiene” mediante la
desinfeccion de manes con gel hidroalcohdlico asf como de |a alfombra desinfectante del calzado. En les
instalacionas se recomiendz el lavado frecuente de manos con gel hidrealcohdlico o jabdn.

3.- Como usuario/a de las instalaciones, debera identificarse en la recepcion mediante la presentacion del
camet universitario o D.N.|. mostrandolo al personal responsable. Esta identificacién se realizard respetando
las distancias que marcan las lineas de detencidn.

4 - En todas las salas hay indicaciones que muastran el aforo, que deberd ser respetado en tode momeanto.

5.- Es obligatoria la limpieza del material deportivo previamente y después de su use, mediante el empleo de
los virucidas disponibles en las salas.

5.- Respeta los horarios de manera estricta.

6.- Respeta siempre la distancia de sequridad con otras personas.

7- Te recomendamos que acudas a la instalacidn preparado para empezar tu actividad evitando el uso
intensivo de los vestuarios y optimizando el tiempo de estancia en la misma, con una antelacién de uncs
10-15 minutos, para evitar aglomeraciones en el acceso.

B.- Podrés utilizar los vestuarios y las duchas, atendiendo a los criterios marcados en dichos espacios.

9- Te recomendamos el uso de mascarilla, siempre que sea posible y compatible con la actividad gue estés
realizando. Su uso es obligatorio atendiendo las indicaciones de las autoridades sanitarias.

10- Atlende las recomendaciones que te pueda realizar el personal de las instalaciones, asl como las
indicadas en |a cartelerfa, tablones informativos, etc.

i https://www.mscbs.qgob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos.htm
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