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En primer lugar enhorabuena, por Ihaber
aprobado BACHILLER *

iYa puedes estudiar una carrera universitaria!
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iEres genl all "



Ahora queda un RETO muy
especial y muy importante:
preparar el examen de
selectividad.

1. Quieres aprobarlo para
entrar en cualquier universidad
espafiola

2. Quieres sacar la mejor
calificacion posible para poder
elegir las carreras que mas te
gustan o mas te convienen.




Este reto es un esfuerzo final.

Ya lo han hecho antes todos
los universitarios .

Y ta quieres ser uno de ellos.
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EL PLAN ES:

1.MOTIVACION
2. PLANIFICACION
3. AUTOCONTROL



1. MOTIVACION ~“HHES

.
YA HAS i]‘

APROBADO
MUCHOS CIENTOS
DE EXAMENES

Suponiendo que se
hace un examen cada
quince dias, se habrian
realizado 240
examenes en
Educacion Primaria,
128 en secundaria y
unos 64 en Bachiller.

O sea MAS DE 400
examenes HAS HECHO
EN TU VIDAII

L] -
g 05 i
A

iEres experto/a!



Lo que quieres

Estas deseando formarte [l iSRGINI=E=
TU ELIJAS.

Lo que tiene que ver con 1§
preferencias.

Con lo que mejor se te da
habilidades y capacidades

Con lo que te gusta: lo hapge
con facilidad,

Lo que valoras: sirve a tu
personal y sirve a la soci
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HAY VARIAS
OPORTUNIDADES...

Hay varias oportunidades pasa aprobar
el acceso a la universidad

Eres joven, si no puedes estudiar ahora,
podras hacerlo en la convocatoria
extraordinaria...







ENFOCA




2. PLANIFICACION

Hasta ahora la planificacion venia
intrinseca a la marcha del curso.
Bastaba con hacer cada dia los
ejercicios y examenes que iban
surgiendo.

Pero en la UNIVERSIDAD hay que
prepararse para asimilar MUCHA
CANTIDAD de materia

Requiere una planificacion
diferente.

ESTOS MESES DE ESTUDIO DE LA
SELECTIVIDAD SON UN RETO PARA
PREPARARSE A ESTUDIAR LA
CARRERA.

Lo que hagas ahora te servira para
los cursos de tu carrera




MES Y MEDIO ESTUDIO SELECTIVIDAD
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HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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Plan dia
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PLAN DEL DIA

8.00 Levantarse, asearse, vestirse y tomar un buen desayuno.
9.00 a 11.00 Son las horas de mayor rendimiento asi que
aprovechad para estudiar las materias mas complejas o que
resulten mas pesadas.

11.00 a 11.30 Descanso. Mueve el cuerpo y descansa los
0jos.

11.30 a 14.00 Vuelta al estudio. También son franjas
horarias que permiten una mayor concentracion asi es que
aplica el mismo criterio que antes.

14.00 a 16.30 Comida, descanso y relacion social. Aprovecha
para desconectar, come con tranquilidad y, si hace falta, un
poco de siesta.

17.00 a 19.00 Otra vez a estudiar . Elige materias menos
densas, que lleves mejor preparadas o que resulten mas faciles.
19.00 a 19.30h Descanso. Mueve el cuerpo y descansa los
0jos.

20.00 a 22.00 Material mas facil y llevadera. Sistematica.
Mecanica. Busca una actividad que no requiera una elevada
actividad cognitiva: hacer ejercicios, repasar esquemas,
completar fichas, etc.

22.00 a 23.00 Aprovecha para salir, hacer algo deporte y reir,
merendar-cenar...

23.00 a 24.00 Relax en casa antes de acostarse.



Descansa bien

Levantarse y estirar muasculos
Moverse

Descansar los ojos

Pensar en cosas divertidas
Beber

Comer algo ligero




Come bien

-----



Duerme bien




OCIO

COMPATIBLE CON EL
ESTUDIO

DESCANSO
OCIO FAMILIAR
NATURALEZA
AMIGOS/AS



" . .
[a diferencia

3. AUTOCONTROL

entre ganar y perder

a menudo consiste

en

PUEDO YO? no abandonar"




ESFUERZO

AUTOCONTROL
DOMINIO DE Si

PENSAR EN
POSITIVO




MOVIL
Trasnochar
Alcohol

Sustancias psicoactivas

Bebidas energéticas



ey







La mejor técnica de estudio es LA PRACTICA DISTRIBUIDA

Es decir repartir las materias a lo largo del tiempo y dar repasos finales.

Los repasos sirven para memorizar . Hay dos formas potentes de memorizar: crear
imagenes mentales mediante esquemas jerarquicos y dar autoexplicacion.

En la primera fase de comprensién lectora
se recomienda: hacer esquemas, subrayar,

usar codigos de colores, hacer dibujos, ver
videos, etc. Cada uno tiene su preferencias
de aprendizaje. Unos son mas VISUALES,

y otros mas VERBALES.

En las fases de estudio de exdmenes,
hay que organizar la informacién, hacer

preguntas y contestarlas, y no olvidar el
REPASO.




CLARO
OMPLETO
EN RED
JERARQUICO
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CADA MATERIA TIENE SU PROPIO SISTEMA DE ESTUDIO
EN MATEMATICAS, FISICA, QUIMICA, BIOLOGIA, DIBUJO

AB =20,

TECNICO, hay que hacer ejercicios y comprender y memorizar PR R
sistemas de resolucién de problemas y de operaciones.
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Para saber mas:

https://www.uclm.es/es/misiones/lauclm/campus/vidacampus/soapp/recursos

https://www.educaweb.com/contenidos/educativos/tecnicas-estudio/

https://lecturaagil.com/como-ser-mas-productivo-con-la-tecnica-del-pomodoro/

https://lecturaagil.com/mapas-mentales/

https://aulaelchesja.salesianos.edu/pluginfile.php/296/mod forum/attachment/199/es
trategias%20de%20estudio-bat.pdf?forcedownload=1



https://www.educaweb.com/contenidos/educativos/tecnicas-estudio/
https://www.educaweb.com/contenidos/educativos/tecnicas-estudio/
https://lecturaagil.com/como-ser-mas-productivo-con-la-tecnica-del-pomodoro/
https://lecturaagil.com/mapas-mentales/
https://aulaelchesja.salesianos.edu/pluginfile.php/296/mod_forum/attachment/199/estrategias%20de%20estudio-bat.pdf?forcedownload=1
https://aulaelchesja.salesianos.edu/pluginfile.php/296/mod_forum/attachment/199/estrategias%20de%20estudio-bat.pdf?forcedownload=1

ESFUERZO DE HOY, EXITO DE MANANA
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