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DISCURSO



 Volumen: adecuado y confiado
 Velocidad: 1x (mejor 0.5x que 2x)
 Vocalización
 Vigor: Usa tu entonación para enfatizar

Siéntete cómodo y en control de la situación

DISCURSO



 Practica, practica… ¡PRACTICA!

Especialmente palabras complicadas, en otros 
idiomas o que aparecen con mucha frecuencia.

Nombres propios y apellidos.

Si das la presentación en otro idioma, asegúrate 
de que todas las palabras se pronuncian así.

DISCURSO





 SÍ, PUEDE (y DEBE) practicarse y 
mejorarse

Consejos generales:

LENGUAJE CORPORAL



 UBICACIÓN
¡No bloquees la pantalla!

 MOVIMIENTO
• Natural
• Evitar los siguientes fenómenos:

• ‘El Conejo Deslumbrado en la Carretera’

• ‘El Pupilo Errante’

• ‘El PPT y El Péndulo’

• ‘La portada de álbum indie’ (presentaciones grupales)

POSTURA Y MOVIMIENTO







MANOS

Y BRAZOS



CONTACTO VISUAL



PPT / APOYOS VISUALES

Don McMillan

‘Life after Death by PPT’







 KISS (Keep It Short & Simple)

 Texto al mínimo + Vigilar tamaño

 Rebisa la hortografía

 No hables a la pantalla / poster

  Evitar imágenes, gifs, transiciones innecesarias

PPT / APOYOS VISUALES



 Despliega la información segun te interese

 KISS (Keep It Short & Simple)

 Texto al mínimo + Vigilar tamaño

 Rebisa la hortografía

 No hables a la pantalla / poster

 Evitar imágenes, gifs, transiciones innecesarias

PPT / APOYOS VISUALES





¿A QUE ESTÁIS MIRANDO A LA 

PANTALLA Y NO AL PONENTE?

PUES ESO.



PÓSTER



Acude con tiempo suficiente
• Prepara tus materiales
• Estudia la sala donde darás la presentación

• ¿Ensayo previo?
• Relájate

El tribunal abre la sesión

COMENZAR PRESENTACIÓN



Recuerda cerrar tu presentación debidamente
• ‘Ya está. Muchas gracias’ 

(Dijo él/ella, mientras mostraba una diapositiva de 
“Muchas gracias por su atención”)

CIERRE







Recuerda cerrar tu presentación debidamente
• ‘Ya está. Muchas gracias’ 

• Agradece a tu director/a y al tribunal por estar allí.

• ‘Muchas gracias por su atención. Si el tribunal tiene
cualquier pregunta o comentario, estaré encantado de 
responderle o tomar nota.’

CIERRE



Anticípate a las posibles preguntas
• Ensaya tu presentación con otras personas

“Esa es una pregunta muy interesante”
 Aprende a decir “no lo sé”

• “No lo sé”
• “Ummmm…. Ummmm…”
• “Es una cuestión muy interesante. Para ser sincero/a, 

no lo había considerado para esta propuesta, pero sin 
duda lo tendré en cuenta para futuras
implementaciones. Muchas gracias por la sugerencia”

Q&A



El escape de la botella de agua

Q&A



RECUERDA

NATURALIDAD
¡APOYO!

VISUAL
CONFIANZA Y 
HONESTIDAD

CONFIANZA Y 
SEGURIDAD



RECUERDA

¡DISFRUTA!
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