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Curso cero de formacion Inicial

Profesorado

Fecha/ hora/lugar

Objetivos

Accién para realizar el alumnado!

David Gutiérrez

Mairena Sanchez

15 de diciembre/9.30/
Saldn de actos

e Presentar aspectos basicos sobre la
organizacion de la asignatura

e  Explicar la normativa vigente

e  Mostrar los tipos de TEGs,

e  Explicar procesos de formacion y
proyecto TFG

Programar una tutoria con el tutor asignado
para establecer y acotar el tema objeto de
estudio

Plantear los objetivos de la investigacion

Jornadas de excelencia: TEGs, curso 2021-22

Durante los cursos de preparacion del pl'acticuml

Modulo 1: taller de metodologia y busqueda de informacion y bases de datos

Oscar Navarro

Yessica Segovia

Yolanda Sanchez

1 de febrero

e  Explicar los diferentes metodos de
Investigacion presentes en las
Ciencias Sociales

e Relacionar los métodos de
investigacion con los tipos de TEGs,

e Conocer ejemplos de tipos de
investigacion por areas.

Realizar el disefio metodologico del TFG™:
incluye tipo de estudio, fases necesarias para su
desarrollo y como se va a llevar a cabo el
registro de datos

e Dotar al alumnado de los
conocimientos y las herramientas
basicas para realizar una estrategia de
busqueda de informacion adecuada y
con unos estandares de calidad.

Realizar una busqueda de informacion y
aportar 3 referencias bibliograficas mas
importantes indicando cual ha sido el proceso
de busqueda de informacion

Moddulo 2: claves para una buena redaccion del TFG y el proceso de escritura

Almudena Garcia

Juan José Pastor

Entre el 6 y el 9 de marzo

e Dar al alumnado herramientas basicas
para mejorar la escritura académica y
referencias bibliograficas

e  Mostrar al alumnado como afrontar la
redaccion, revision y correccion de un
trabajo académico extenso, tal como
el TFG

Redactar los objetivos de la investigacion, la
Justificacion del tema elegido y un primer
apartado del marco tedrico.

Completar el proyecto de TFG




Indice

Introduccion
Normativa
Calendario
Formacion y direccion del TFG
Proceso de realizacion

- Seleccion del tema

- Desarrollo del TFG
Exposicion



Introduccion

Documentos en la pagina web de la Facultad

https://www.uclm.es/ciudad-real/educacion/tfg

Y CAMPUS VIRTUAL


https://www.uclm.es/ciudad-real/educacion/tfg
https://www.uclm.es/ciudad-real/educacion/tfg

Normativa

Las ensenianzas de grado culminaran con la elaboracion y defensa de un
trabajo fin de gradol...]. Se realizara en la fase final del plan de
estudios y debe estar orientado a la evaluacion de competencias del
titulo.

Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las
ensefanzas universitarias oficiales



Normativa

El Grado de Maestro/a por la Universidad de Castilla-La Mancha, tiene
cardcter obligatorio y consta de 6 créditos. Este podrd tener un cardcter
especifico, sobre algun contenido en concreto del Curriculum de Infantil o
Primaria o en torno a alguna propuesta-aportacion a los campos de las
materias de la titulacion.

- Trabajo autonomo del estudiante: 5 créditos
- Tutorias: 1 crédito.



Normativa

* Articulo 22. Naturaleza del Trabajo Fin de Grado.

El TFG supone la realizacion por parte del estudiante, y de
forma individual, de un proyecto, memoria o estudio original
bajo la supervision de uno o mas tutores, en el que se
integren y desarrollen los contenidos formativos recibidos,
capacidades, competencias y habilidades adquiridas durante
el periodo de docencia del Grado.



Normativa

* £l estudiante para defender el TFG tiene que haber
superado todos los créditos correspondientes a modulos y
materias que conforman el plan de estudios del titulo.




Normativa

La evaluacion de adquisicion de competencias se concreta
en dos fases:

- 12: Elaboracion de un trabajo final escrito que
demuestre la adquisicion de las competencias descritas
para el titulo.

- 22: Defensa oral y publica ante un tribunal de dicho
trabajo escrito.
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ACTUACION

Reunién informativa Fecha por concretar en el mes de noviembre.

Se anunciara en “Avisos y novedades”.

Solicitud de director/a

Convocatoria especial
10 al 18 de septiembre de 2022

Resto de convocatorias
21 de noviembre al 23 de noviembre de 2022
Reasignacion
30 de noviembre y 1 de diciembre de 2022

Convocatoria especial

17 de octubre de 2022

Resto de convocatorias

24 de noviembre de 2022

Reasignacion

2 de diciembre de 2022

Adjudicaciones

Curso cero y Jornadas de
Excelencia

Seguimiento del TFG

Entrega del texto completo al
director/a

Fecha por concretar

Convocatoria especial
15 de diciembre de 2022
Convocatoria ordinaria
5 de junio de 2023
Convocatoria extraordinaria
5 dejulio de 2023
Convocatoria especial
19-20 diciembre de 2022
Convocatoria ordinaria

Solicitud de defensa

CALENDARIO DE TRABAJO FIN DE GRADO PARA EL CURSO ACADEMICO 2022/23

CALENDARIO e

Educacion
CIUDAD REAL

OBSERVACIONES

El Vicedecanato de Estudiantes organizara una sesion informativa a través de Teams sobre
el procedimiento a seguir para la gestion del TFG.

La solicitud de directora/a se entregard en la Secretaria o en el

Gema.Escobar@uclm.es.

correo

La solicitud de director/a se hara a través de la plataforma de gestion de Trabajos Fin de
Grado (ACCESO A LA PLATAFORMA)

Los/as estudiantes que a fecha 24 de noviembre de 2022 no tengan asignado director/a lo
solicitaran en este periodo. Elegiran TFG entre los ofertados en la plataforma.

Publicacion en el tablén y en la pagina web de la Facultad.

Se enviara un correo electronico automatico desde la plataforma de gestion de Trabajos
Fin de Grado.

A aquellos/as estudiantes que no tengan asignado director/a con fecha 2 de diciembre
de 2022 se les asignara uno/a de oficio.

Curso cero sobre metodologia de investigacidn y tratamiento de la informacién.

Se publicard la convocatoria en la web de la Facultad, en el apartado “Avisos y
novedades”.

Las fechas y plazos de la tutela particular de cada trabajo se acordaran entre el
estudiante y el director/a.

El/la estudiante entregara a su director/a el texto completo del TFG para realizar la
ultima correccion antes de hacer la solicitud de defensa. En el caso de no cumplir los
plazos marcados, el director/a podra no autorizar la defensa del TFG.

Se realizara a través de la plataforma de gestion de Trabajos Fin de Grado para todas
las convocatorias.


http://www.uclm.es/cr/educacion/pdf/calendarioActuacionesTFG1415.pdf

FORMACION Y SEGUIMIENTO TFG

Curso cero de formacién Inicial

Profesorado

Fecha/ hora/lugar

Objetivos

Accién para realizar el alumnado!

David Gutiérrez

Mairena Sanchez

15 de diciembre/9.30/
Salon de actos

e Presentar aspectos basicos sobre la
organizacion de la asignatura

e Explicar la normativa vigente

e Mostrar los tipos de TEGs,

e Explicar procesos de formacion y
proyecto TEG

Programar una tutoria con el tutor asignado
para establecer y acotar el tema objeto de
estudio

Plantear los objetivos de la investigacion

Jornadas de excelencia: TEGs curso 2021-22

Durante los cursos de preparacion del pl‘a:tim@l

Mboédulo 1: taller de metodologia y biisqueda de informaciéon y bases

de datos

Oscar Navarro

Yessica Segovia

Yolanda Sanchez

1 de febrero

e Explicar los diferentes métodos de
investigacion presentes en las
Ciencias Sociales

*  Relacionar los métodos de
investigacién con los tipos de TEGs,

e Conocer ejemplos de tipos de
investigacion por éreas.

Realizar el disefio metodolégico del TFG':
incluye tipo de estudio, fases necesarias para su
desarrollo y como se va a llevar a cabo el
registro de datos

e Dotar al alumnado de los
conocimientos y las herramientas
basicas para realizar una estrategia de
busqueda de informacion adecuada y
con unos estdndares de calidad.

Realizar una btisqueda de informacion y
aportar 3 referencias bibliograficas mas
importantes indicando cul ha sido el proceso
de busqueda de informacion

Moédulo 2: claves para una buena redaccién del TFG y el proceso de escritura

Almudena Garcia

Juan José Pastor

Entre el 6 y el 9 de marzo

e Dar al alumnado herramientas bésicas
para mejorar la escritura académica y
referencias bibliograficas

®  Mostrar al alumnado cémo afrontar la
redaccion, revisién y correccién de un
trabajo académico extenso, tal como
el TEG

Redactar los objetivos de la investigacion, la
justificacion del tema elegido y un primer
apartado del marco tedrico.

Completar el proyecto de TFG

TUTORIAS

F. EDUCACION

[44Y] Castilla-La Mancha

Universidad de

esgrocny O usgik

COMO DEFENDER CON EXITO
TU TFG / TFM (ED. JUNIO)

Curso propio de formacién donde se tratan aspectos

basicos acerca de la defensa de TFG/TFM
(Recomendado para realizar la defensa de tu TFG / TFM)

21 de JUNIO Horarios

12:00 - 1400 h
17:00 - 21:00 h

Impartido a través de
Microsoft Teams

Facultad de
d_eEducacién
CIUDAD REAL

Universidad de
Q' [<8Y] Castilla~La Mancha

y

F. EDUCACION

designed by @ freepik

Iniciacion a la Investigacion
en Educacion (VI ED.)

Curso propio de formacién donde se tratan aspectos

basicos acerca de la investigacion educativa.
(Recomendado para realizar el trabajo fin de grado)

14 y 16 de febrero Horarios

Lunes 14 y Miércoles 16
16:00 — 20:00h

Impartido a través de
Microsoft Teams

Facultad de
d Educacion
CIUDAD REAL




Curso cero de formacion Inicial

Profesorado

Fecha/ hora/lugar

Objetivos

Accién para realizar el alumnado!

David Gutiérrez

Mairena Sanchez

15 de diciembre/9.30/
Saldn de actos

e Presentar aspectos basicos sobre la
organizacion de la asignatura

e  Explicar la normativa vigente

e  Mostrar los tipos de TEGs,

e  Explicar procesos de formacion y
proyecto TFG

Programar una tutoria con el tutor asignado
para establecer y acotar el tema objeto de
estudio

Plantear los objetivos de la investigacion

Jornadas de excelencia: TEGs, curso 2021-22

Durante los cursos de preparacion del pl'acticuml

Modulo 1: taller de metodologia y busqueda de informacion y bases de datos

Oscar Navarro

Yessica Segovia

Yolanda Sanchez

1 de febrero

e  Explicar los diferentes metodos de
Investigacion presentes en las
Ciencias Sociales

e Relacionar los métodos de
investigacion con los tipos de TEGs,

e Conocer ejemplos de tipos de
investigacion por areas.

Realizar el disefio metodologico del TFG™:
incluye tipo de estudio, fases necesarias para su
desarrollo y como se va a llevar a cabo el
registro de datos

e Dotar al alumnado de los
conocimientos y las herramientas
basicas para realizar una estrategia de
busqueda de informacion adecuada y
con unos estandares de calidad.

Realizar una busqueda de informacion y
aportar 3 referencias bibliograficas mas
importantes indicando cual ha sido el proceso
de busqueda de informacion

Moddulo 2: claves para una buena redaccion del TFG y el proceso de escritura

Almudena Garcia

Juan José Pastor

Entre el 6 y el 9 de marzo

e Dar al alumnado herramientas basicas
para mejorar la escritura académica y
referencias bibliograficas

e  Mostrar al alumnado como afrontar la
redaccion, revision y correccion de un
trabajo académico extenso, tal como
el TFG

Redactar los objetivos de la investigacion, la
Justificacion del tema elegido y un primer
apartado del marco tedrico.

Completar el proyecto de TFG




Universidad de
AN V] Castilla~La Mancha

X

designed by @ freepik

Iniciacion a la Investigacion
en Educacion (VI ED.)

Curso propio de formacion donde se tratan aspectos
basicos acerca de la investigaciéon educativa.
(Recomendado para realizar el trabajo fin de grado)

F. EDUCACION

14 y 16 de febrero Horarios

Lunes 14 y Miércoles 16

Impartido a través de
16:00 — 20:00h

Microsoft Teams

Facultad de
d Educacion
CIUDAD REAL

Universidad de
Castilla-La Mancha

desigred vy O froapik

CcOMO DEFENDER CON EXITO
TU TFG/ TFM (ED. JUNIO)

Curso propio de formacion donde se tratan aspectos
basicos acerca de la defensa de TFGITFM.
(Recomendado para realizar |a defensa de tu TFG / TFM)

EDUCACION

21 de JUNIO Hocanas

Impartido a través de 12:00 — 14:00 h

Microsoft Teams 17:00-21:00 h

Facultad de
Educacién
d CIUDAD REAL




FORMACION COMPLEMENTARIA

* Cursos online de la Biblioteca-UCLM: “Aprendizaje
en la busqueday el uso de la informacion” inscripcisn

abierta todo el curso

* https://www.biblioteca.uclm.es/es/global/promotores/otros/biblioteca-

universitaria/novedades/alfin 0
ou* % N
pADO



https://eventos.uclm.es/24915/detail/cursos-en-linea-de-la-biblioteca-2018-2019_-aprendizaje-en-la-busqueda-y-el-uso-de-la-informacion-n.html
https://www.biblioteca.uclm.es/es/global/promotores/otros/biblioteca-universitaria/novedades/alfin

Proceso de realizacion del TFG

1. Seleccion del tema
2. Desarrollo del TFG



1. Seleccion del tema

@ w f:"""" N
% :.,u J: '/\ -
&1’ (e

* Lineas de trabajo propuestas por los directores/as
* Motivacion y competencia del alumno/a

* Posibilidades de acceso a la informacidn/campo



2. Desarrollo

CONTENIDO DEL TFG: INDICE GENERAL (ver doc. Informacién en web
Facultad).

INDICES ESPECIFICOS SEGUN TIPOS DE TRABAJO (ver doc. Modelo
orientativo de indice con apartados explicados en web Facultad)

DESCRIPTIVO
EXPERIMENTAL
REVISION
INNOVACION



NATURALEZA DEL TFG. EXperimental

Investigacion educativa cuantitativa,
cualitativa o mixta, donde se
implementa un programa de
intervencion y se recogen datos para
comprobar su efecto.

Podran ser trabajos derivados de la experiencia desarrollada
en practicas externas (programaciones y unidades didacticas,
programas de intervencion, proyectos educativos, etc.)



NATURALEZA DEL TFG. Descriptivo

En los estudios descriptivos se
recopilan datos para describir un
fenomeno (no hay intervencion).



NATURALEZA DEL TFG. REViSién

Recopilacion, categorizacion y analisis de
la informacion existente sobre un
determinado tema con el objeto de
aportar un compendio de materiales o
base teorica para futuros estudios o
Intervenciones.

Este tipo de TFG puede contar con un apartado de
ampliacion en el que se plante el diseno de materiales
didacticos basados en la revision realizada o propuestas
de mejora-innovacion para un contexto educativo
especifico.




NATURALEZA DEL TFG. In nOvaCién

Disefio de un proyecto para la mejora de la
labor docente o social y el funcionamiento
de los centros/instituciones que lleve a la
incorporacion de cambios innovadores. Se
centra en el DISENO, pero debe estar bien
fundamentado, tanto teoricamente, como
en andalisis del contexto.

Este tipo de TFG puede contar un apartado de
ampliacion en el que se plantee el diseno de materiales
didacticos basados en la revision realizada o propuestas

de mejora-innovacion para un contexto educativo
especifico.




INDICE TFG (General)

e Portada

* indice

* Resumen

* Introduccion

* Objetivos

e Marco teorico

* Desarrollo (indices especificos)
* Conclusiones

» Referencias bibliograficas

* Anexos




INDICE TFG

* Portada

Un buen titulo es el que define en el menor
numero de palabras posible el contenido de tu
trabajo

Fiéju

Facultad de
Educacion

TRABAJO FIN DE GRADO CIIOAD REA
GRADO DE MAESTRO EN EDUCACION
E INFANTIL

O] PRIMARIA

CURSO ACADEMICO 2017 /2018

Convocatoria O ESPECIAL
ORDINARIA

O EXTRAORDINARIA

TITULO

PROGEAMA DE DESCANSOS ACTIVOS PARA MEJORAR
LA COHESION GRUPAL EN EL AULA DE CINCO ANOS

ACTIVITY BREAK PROCEAM TO IMNPROVE CROTP
COHESION IN THE FIVE-YEAR CLASSEOOM

Autor: Lidia Lopez Andiyar
Dhrector: bamena Sanchez Lopez

Departamento: Educacion Fisica




Apartados especificos: segun

INDICE TFG tipo del estudio

Formato:

* Portada

ST Ver guia de elementos formales
 Indice 5
° Resumen GUIA DE ELEMENTOS FORMALES

Y DE CRITERIOS DE REFERENCIA
BIBLIOGRAFICA PARA LA

. | ntro d ucc | O' N CREACION DE DOCUMENTOS

* Objetivos @

* Marco teorico

® | lacaArrnliln e rechade revision: : sepliembre de 2014
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

llllllllllllllllllllllllllllllll

* Conclusiones

» Referencias bibliograficas

" Anexos Recomendacion: Ver indice
automatico de Word.




INDICE TFG

* Portada

el Funcion:
* |ndice
® o« 7 . .
Resumen/abstract |, Una versidn en miniatura del
* Introduccion trabajo.
* Objetivos

Marco teorico * Cuenta la historia principal y unos

cuantos detalles esenciales bien
escogidos.

Desarrollo

Conclusiones

Referencias bibliograficas

Anexos



INDICE TFG

* Portada

e indice Resumen (estructurado; 300-400 palabras)
(Espainol e inglés)

’ Resumen/AbStraCt 1.Antecedentes (resumen del marco

* Introduccion tedrico)

* Objetivos 2.0bjetivos del estudio

 Marco teérico 3.Metodologia

« Desarrollo 4.Resultados

« Conclusiones 5.Conclusiones e implicaciones

» Referencias bibliograficas

. Anexos Palabras clave (Espaiiol e inglés): Entre 4-6




INDICE TFG

e Introduccion

Portada
Indice

Resumen

Objetivos

Marco tedrico

Desarrollo

Conclusiones

Referencias bibliograficas

Anexos

1. Presentacion y justificacion de |la
seleccion del tema (500
palabras).

2. Competencias del Titulo con las
qgue esta relacionado el tema de
estudio (1-2 hojas).

Vinculo a Competencias Grado Infantil
https://www.uclm.es/ciudad-
real/educacion/estudios/grado-maestro-educacion-
infantil

Como tu trabajo de TFG ayuda al
desarrollo de esas competencias.
iSolo las muy relacionadas!



https://www.uclm.es/cr/educacion/gradoEducacionInfantil/competencias.asp
https://www.uclm.es/ciudad-real/educacion/estudios/grado-maestro-educacion-infantil

INDICE TFG

Portada
Indice
Resumen

Introduccion

*Objetivos

Marco tedrico

Desarrollo

Conclusiones

Referencias bibliograficas

Anexos

 Clarosy concisos
* Puede haber un objetivo principal y
varios objetivos secundarios.

Ejemplos:

» Describir los habitos de alimentacion de los escolares
de 3 y 4 anos.

» Evaluar la efectividad de un programa, centrado en
el desarrollo del equilibrio estdtico y dindmico, en la
mejora de los procesos cognitivos en nifios de 6-7
anos.

» Analizar el modo en que ha sido abordada la
competencia intercultural a través de la musica.

» Presentar estrategias metodoldgicas para el uso de
las TIC en entornos de bilingtiismo educativo dentro
del marco de las inteligencias multiples.




INDICE TFG

Portada

Indice A. Definicion del objeto de estudio

Resumen . s .
(marco de referencia tedrico-conceptual)

Introduccion
Objetivos B. Investigaciones previas (describir los

.  Marco tedrico principales hallazgos de estos previos
similares a nuestro tema).

Desarrollo

Conclusiones — :
NOTA: Ver caracteristicas concretas para los trabajos de

innovacion:

A. Fundamentacion conceptual (definicion objeto de
estudio)

Fundamentacion didactica

C. Marco legislativo (relacion con el curriculum)

Referencias bibliograficas
Anexos

@




INDICE TFG

IMPORTANTE: jHacer una buena busqueda!

Portada
Indice

Resumen o Cursos de la biblioteca.

Introduccidn
Pagina de la biblioteca

Obijetivos
Dialnet
i — N .
M dal'co te0r| CO Curso Ensenanzas propias Iniciacion a
Desarrollo

_ la investigacion (Facultad).
Conclusiones

Referencias bibliograficas
Anexos T

Seminario de 4rea/Director/a TFG.



https://eventos.uclm.es/12883/detail/cursos-en-linea-de-la-biblioteca-2017-2018_-aprendizaje-en-la-busqueda-y-el-uso-de-la-informacion-n.html
http://biblioteca.uclm.es/
http://dialnet.unirioja.es/

|,N D | C E T FG DEPENDERA DE LA NATURALEZA DEL ESTUDIO

DESCRIPTIVO Y EXPERIMENTAL

* Portada
* Indice
 Resumen -~ A. Metodologia
* Introduccién - Diseno
* Objetivos - Participantes y contexto
e Marco tedrico - Programa de intervencion (solo para experimentales)
. DesarrO"O - - Ins’Er}Jmentos de evaluacion
- Analisis de resultados
 Conclusiones B. Resultados
* Referencias bibliograficas C. Discusion de los resultados (implica comparar
* Anexos y explicar)




INDICE TFG

Portada

indice

* Resumen

Introduccion

Objetivos

* Marco teorico

 Desarrollo

e Conclusiones
» Referencias bibliograficas

e Anexos

DEPENDERA DE LA NATURALEZA DEL ESTUDIO

REVISION/BIBLIOGRAFICO

—

A. Metodologia

-Bases de datos dénde se ha buscado
-Estrategia de busqueda

-Criterios de inclusion

-Descripcion del procedimiento

B. Resultados

- Principales caracteristicas de los estudios
incluidos (recomendable uso de tablas)

- Descripcion de los resultados de los estudios

¥



DEPENDERA DE LA NATURALEZA DEL ESTUDIO

INDICE TFG

INNOVACION
* Portada
* Indice —
* Resumen = (Caracteristicas metodologicas.

Introduccion = Descripcién del contexto.

Objetivos L
= Contextualizacion del proyecto de

— innovacion en el contexto seleccionado.

* Marco teorico

[
Desarrollo = Descripcion del proyecto (fasesy
* Resultados temporalizacion).

* Conclusiones

» Referencias bibliograficas

* Anexos



INDICE TFG

Portada

Indice

Resumen

Introduccion

—

* Objetivos
e Marco tedrico *Resultados mas relevantes
* Desarrollo *Aportaciones al contexto

* Conclusiones ~ — educativo
* Referencias bibliograficas *Limitaciones

. ANexos *Prospectiva de investigacion

~—



Normas APA

| N D | CE TFG * Solo lasimprescindibles, actuales y de

calidad.
* Portada
 indice
« Resumen GUIA DE ELEMENTOS FORMALES
B Y DE CRITERIOS DE REFERENCIA
* Introduccion BIBLIOGRAFICA PARA 1A
« Objetivos CREACION DE DOCUMENTOS

Marco tedrico

Desarrollo

* Conclusiones

e Referencias
bibliograficas

e Anexos

Fecha de revision: septiembre de 2014
Universidad de Casfilla-La Mancha
Facultad de Educacion de Ciudad Real




INDICE TFG

 Portada

. indice Materiales disenados

* Resumen
* |ntroduccidn o
. Objetivos Documentos graficos

* Marco teorico

 Desarrollo Permisos

* Conclusiones F t f, . . s

» Referencias bibliograficas 0 Ogra Ia (Q]Q proteccion
menores)

*Anexos
Hojas registro...




Resumiendo...
Tipo de TFG segun naturaleza del estudio

SINTESIS DE LA EVIDENCIA REVISION

DESCRIPCION DE UN FENOMENO DESCRIPTIVO

DISENO DE PROGRAMA/MATERIALES

EXPERIMENTAL

Sivress o LacviDecia 2
Descrpcion oE N rENGNEND 2
T
_wrwvenoon 2




EXPOSICION. Defensa oral y ptiblica* ante un
tribunal del trabajo escrito

*EXPOSICION MAGISTRAL

*SESION DE POSTERS

*Publica*: puede y debe ser una oportunidad para compartir conocimiento.
Se recomienda ver a companeros y animar a asistir a toda la comunidad

educativa.




EXPOSICION. EXPOSICION MAGISTRAL




EXPOSICION
SESION DE POSTERS

- Elestudio que se presenta a continuacian es e educacién postural en educacién
nfantil.

ne cuenta co con educackin
[

infanti._ Hay
educacién postural, pero nomalmente son evadas a cabo 3 parir de fa
educacin prmaria,

+ Elplanteamiento que se va 3 presentar es un rabsjo cuasi-experimental en =l que
& ha llevado a cabo una intervencién en el CEIP “El Pradillo” en Miguehura con
nioslas de 4 afios en Edusacion Infantil

- S haobservads a los nifios durante dos semanas consecutivas y mediante
diferentes herramientas como son: diario anecdético, enfrevistas a los alumnos ¥
profesoras, elaboracién de un dibujo ¥ se han ido recogiendo los datos.

- Elprograma consta de una pane tedrica y una parte prictica. Esta idea esth
sacada del anticulo de Vidal, Bomr3s, Cantalips, Fonseti y Palou (2010).

- Parasu andlisis, se hizo una categorizacian de los diferentes elementos utiizados
en ol aula para la intervencion.

Mejorar I3 postura del alumnads durante & desamolio de las actividades del

Desarrollar habitos posturales correcios transferibles a todos los contextos
del alumnade.

alterael de

- Observarsila del material

los alumnos/as.

Para el desamollo y elaboracion del programa hemos Utilizado diversos
materiales coma san: colchonetas, bases de postura, pelotas fit ball, mesa

grande, bases y cajas pars apoyo ete
La elecrién de este material ha sid como consejo de mi director del Trabajo fin

de Grado, David Guiiérrez. ya que se considera un material muy apropiado
para mantener una postura adecuada.

Con estos rincones trabajamos diferentes posturas, y hacemos que los rifios/ss
hagan cambios frecuentes de postura. De esta forma buscan el mantenimiento
de las curvas fisioldgicas y ienen el tono activo para mantener |a postura.

En 2l incén en & que los nifios/as estin tumbados en |as colchonstas, <l
matenal escolar estd colocado en el centro. de tal manera que los nifics/as
tenian gue moverse y levantarse. asi. cambian a postura y conseguimos que
52 cansen menos.

La intervencién fue llevada a £abo con 14 alumnos de 4 afios del CEIF “El
Pradillo” en Migusitura durante dos semanas consecutivas, que son desde &l
25 de Mayo hasta el 12 de Junio.

INTERVENCION POSTURAL EN EDUCACION
INFANTIL A TRAVES DE RINCONES

I PARTE TEGRICA:

OLANDA MORAGA PECO
VID GUTIERREZ DIAZ DEL CAMPO

durante 3 dias altemnatives entrevisté a los nifios/as.
Con estas entrevistas veiames cuales eran los lugares favoritos del alumnado,
Para analizar los resultados hice una dlasificacién de rincanes. Un gjemplo
puade ser esta (itima entravista

- Asambles: hablamos sobre la espaida, |a postura, cémo nos sentamos, stc.

- Presentacién Powert Point: visitamos la web del la espalda, hicimes juegos
relacionados con las emociones, contamos un cuento de educacion postural y
finalmente, vimos unos videos.

PARTE PRACTICA (rotacién por los ricones):

ados en

- Zona asamblea:
Con las entrevistas hemos podido ver que los lugares faveritos de los nifios/as

- Zona pelotas: sentados en pelotas fit-ball han sido las pelotas fit-ball y los cojines frente a las coichonetas y mesa grands.

con los dibujos podemos saber mucho acerca
de los gustos y preferencias de los nifosias. EI Gitmo dia les propuse la
elaboracidn del dibujo, diciéndoles: “Tenéia que dibujaros en olace

- Zona cojines: estabamos sentados en los cogines para rabajar.

- Mesa grande: rabajaban de pie.
trabajando”. Para obtener los resultados hicimos una dasificasion por

SISTEMA TARJETAS: organizacién por grupos, si trabajaban comectasnte
consiguen un gomets,

VARIABLES E INSTRUMENTOS DEL ESTUDIO
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Ccmclusmnes

los resultados fueron muy buenos ya que, se
consiguieron los objetvos propuestos.
Reflexian sabre Ia sportscidn del estudio ol sontexta edusativo: un
acercamients al coniexto eOUCIVD paMTite CONGIENciar 3| profesorado sobre &l
pmNemz § aetlar oia 3 dfa en ol3se.
- L o tuve para Bevar a c3bo & proyeco, si
emnarga e hobjese gusladn  disponer de Rayar temps y me nUbZs gusunn
coordinarme con los padres y
o . Prospectiva de investigaciin: s cenlros eseclares deberian promover hibios
cada dia fui recogiendo todas las observaciones y problemas que iban saludabies, 20 este
surgiendo dia a dia. Esta heramienta me permiti ir realizando los cambios mvﬁsngamnes desde |a infancia y sobre todo que seanllwadas acaboenel
necesarios para mejorar |a postura. Los resuttados obtenidos con esia
heramianta son satisfactorios ya que nos ha permitido una mejor postura para
«

Consejos de aplicacién del programa: uso d pelotas de mayor tamafio para no
o Qdoplaciupie, en I coldanctas pomer urs sabana pars gque nt les.
Tecie 2 1oe el 1ol o el .0 o e S T b
T3 16, USar G335 Y A0SpIar (3 postura. [ambsen, me coonanana con 10s padres &
intentaria disponer e mayor fiem

APROPIACION DE PRACTICAS SALUDABLES EN
UNA POBLACION ESCOLAR

Facultad de Medicina Universidad de la Sabana

Lainstitucion es un colegio pablico ubicado en el municipio de Chia, que atiende
2156 dos, de 6 conunps
dio de 29 estudiantes por cursoy con un rango de edad entre los 5 y 12 afios.

Introduccién

Las prcticas en pro el mantenimiento de la salud son esenciales para lograr
que comunidades, sobretodo susceptibles, logren aprender, alcanzar y
mantener un estado de salud permanante que les permita desarrollar con pleni-
tud sus diferentes actvdadies. Los nifos son el futuro, y es clave inculcar en

susentido de logren trascen-
der a sus familias y més allé, creando conciencia del importante papel del man-
tenimiento de su salud.

- Reforzar los conocimientos a cerca de la importancia del lavado de manos, la-
vado de dientes, ¢ higiene personal.
Desarrollar habilidades en la técnica conrecta para el lavado de manos, lavado
de dientes & higiene personal
Relacionar a las practicas, de mantenimiento de
Ia salud el tema de debe res y derechos de los ni-
fios.

Referencias

Durdn R**

ora del drea de Salud Publica.

Metodolog\'a

Se realizé un proyecto de investigacion accion entre los meses de febrero y
mayo de 2011 en la institucion educativa La Caro

La intervencion se desarrollé a través de talleres tecrico-précticos participa-
tivos orientados a la observacién, reforzamiento y fomento de habilidades
para el adecuado lavado de manos y de dientes, higiene personal y el cono-
cimiento de los derechosy deberes en salud.

Cada taller contd con una evaluacién pre y post intervencidn, ademds se en-
viaron a casa talleres con el fin de incluir a los pades en el proceso.

Importanciade las actividades del

Alumnos que conacen sus
derechosy deberesen
mantenimiento de a salud
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Alumnos que reaizan adec

sabud Fdres que conacen losderechosdelos
fosy deberes par con s hfos en
mantenimientode a salud

Conclusiones
L p pre fueron mayores a s de p

cién, y en algunos casos, como enla técnica de un buen lavado de manos y lavado
de dientes, la diferencia fue muy sigrificativa evidenciando la efectividad del pro-
ceso.

Aunasi, existe la necesidad de reforzar temas del mantenimiento e la salud, aun
cuando los nifios los conozcan y los apliquen ya que en ningon resultado se logro un
100% de conocimientos, actitudes y practicas

Es importante inculcar en ellos practicas sanas, costumbres sociales adecuadas y
medidas bisicas de mantenimiento de la salud que permitan crear una poblacién

simismos
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