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X1l SIMPOSIO SOBRE ASPECTOS SANITARIOS EN EL MARATON Y
CARRERAS DE FONDO



ASISTENCIA SANITARIA
EN EL XVI MARATON POPULAR DE CASTILLA-LA MANCHA



Una ‘reina’
de 16 aios

El maratén es la prucba reina del
fondo, una distancia mitica en la
que se unen CRerpo ¥ espiritu.
Ademas el Quixote Maratén, que
une en 42.195 metros Ciudad Re-
al y Miguelturra, es ia tinica prue-
ba de estas caracteristicas de Cas-
tilla-La Mancha. Asi que la prue-
ba que se¢ celebrara el 30 de
octubre es la reina de las pruebas
de la regién, ademds de una de
las mas completas del panorama
nacional por tedo I que la ro-
dea. En la foto, la presentacion
e la nrseha

21 DEPORTES

Lanza

WWW LANZADIGITAL COM

DE OCTUBRE DE 2011

Casi 1.000
valientes en

XVl QUIXOTE MARATON 2011

las calles

La media irrumpe con fuerza con casi 600

inscritos y mucha calidad

Lanza
Crubap Rea

Un totai de 955 corredores sc
nan inscrito an {a XVl Quixote
Muratén Internacional de Casll-
lls-Ln Mancha (www.mara-
tencim.nel) y en la | Media Mara-
t6n regional, que se disputard
este domingo 30 de octubre a
partlr de tas 9.30 horas cntre
Ciudad Real y Miguelturra, sobre
un circuifo de 42.195 metros
romologado por la Real Feders-
cién Espafola de Atletismo
{RFEA}.

A la Maratdn Popular, prueba
retna det atletiamo castellano-
manchego, se han apuntado
357 atletas, y partirdn coma fa-
vonias los extranjeros africanos
Tewadros Zewiu Asfaw y Abdel-
kebir Assila, ¥ Bl sueco Peder
unnes. En mujergs, destacar la
marroqul Assla El Habil EI
Hedisiid.

En la | Media Maraton, los ins-
critos son 598, destacando
Anouar Dabad, Abdelhadi El
Mouaziz, Bea Fedigan, Matt
Johnson, Abdelmajid Khebbaz,
Hafld Mhambi, erre atros. Y en
mujeres, vendrd Yesenia Cente-
no, quien, tras dos afios sancio-

Sord sin duda una de las prue-
bas mas numerosas celebradas
en Castilla-La Mancha en la his-
tora, y en ellas se podrd ver a
corredares de una decena de pa
ises, eptre pllos Inglaterra, Ca-
nada, Estados Unidos, Arpenti-
na, Austria, Finlandla, Francia,
Marruecos, Portigal, Kenia, Uru-
guay y Espaia.

do, organizan la lopfstica y sir-
ven de apayo a las Policflas Lo
cales de Ciudad Real y Migueltua-
rra. A pesar de que &l circlito
del Quixote Maraldn es permea-
ble al trfico, desde 1a orpaniza-
cion recomiendan, come lodns
los aiios, evitar usar el coche
entre Ias 9.30 y las 14 hnras de
Iz mafana det demingo y que si
se hace sc haga con precaucidn

ios
Mas de 400 prreonas participa-
rdn como voluntarios este da-
mingo durante la prueba y horas
antes. El avituallamiento, la co-
tocacion de vallas, cortar calles,
serviclos sanitarios y de seguri-
dad, son algunas de las funcia-
nes gue llevardn a cabo los wo-
luntarios, que trabajan desinte-
resadamente puaca que todo
salga rodado en {a competicion.

Especial consideracion mere-
cen las decenas dé personas vo-
luntanias que ejercen come ~cos
tacalles™ qea itan el raza-

¥ Ias indicaciones de
policlas y voluntarios.
igoalmente, destavar la impli-
cacion camo voluntarios de los
clubes de atlelismo y dec Prolec-
cién Civil de Ciudod Real y M-
guehurra, y el eslorzado rabajo
de los alumnus de la Cscuela
Unijversitaria de Fisiolerapia de
Taledo y la Facultad de Cnfenne-
rfa de Ciudad Real, y serwcio de
Podologia, que sc emplean a
fondo haciendo una labor calla-
i pero muy necesario.
Ademas, cerca de cincuenta

entre Guardia Clvil,

[

Mis corroc que

Paolicfa Nacienal y Polick
les de Crudad Real y K

er 1 salida del Maratan ciadareeateno gracias al

arrolla {Toledo, Daimle!, Puerto-

rra, velardn por la segundad el
XV Quixate Maraldn Internacio-
nal de CastillaLla Manchay | Me-
dia Maraidn tegional. La Guardia
Civil controtard cuatra punlos es-
ualégicos de lavarrera, los re-
lacionadns con las carreleras
nacionales por donde s¢ des-

ano, r: i las policlas
locales de Ciudad Real y Miguel-
turra serdn las encargadas dc
conlrotar ks casi treinla puntos
urbanos de mayor cunflictividad,
ayudados por tos mlembros de
proteccion civil.

Par su parte, a |a Pellcfa Na-
ctonal le compete {8 salvaguar-

Capa del Munde de Corregores Sotidarios

.Esm edicldo contard una vez
mas con la de la

promueve en los centras de
fi &l conocimiento de

Copa del Mundo de Corredores

los Derechos de ia Infancia y el

nada, vueive al al Y can
fuerza y viene a hacer marca, pa-
ra la gue tendrad uoa dura com-
pelescia en Fatima Ayachl, Ag-
nea Chebe y Saina El Mehdi.

I nivel de 1a Medin Maratéo,
nowdad da esta edician, serd
muy alte, pudiendo batirse ré-

senla Centens meide con lain
fmncidn de intenitar ganar en mu-

& ¥ haoer miniona para el
L peaatn da Curopa de esta
pruehn

“V Charity

icio de 1a ciudadania

World Gup™ coincidiendo con el
XVl Quixote: el domingo 30.
Previameme, esle sdbado dia
30 en Ia Plaza Mayur de
Ciudad Real, de 17 a 20.30
hnras los atletas pueden
calaborar con los proyectos de
UHNICCF adquiriendo su
camiscra solidaria. El objetivo
de Ia prucha estd
representado por la olva de
UMICEF quiin, con su

programa ~“Ennddate”,

glohal solilaria y respansable

# £ “charity runnei” o
“corredar solidarin™ gidén Lne
& su conaicion atidtica, su
condicidn humana.
desarrallando una taber de
apoyo. laoln econdmico comn
de cemunicazidn, a s cousas.

elegides, que puaten s
tanlo \a aficial de In prueba, al
pregrama “Earddate” de

UNIGEF en Bule cad, comn

cualguier otra alegida por él.

’ Para participar en esta
“Copa el Moonn do
Carredores Solidarios", los
denominados "chadty runners"
necesitan para obteoer esa
condicidn haber recaudado,
previamenle a lo carrera, 250
euros para la asoclagidn por la
cudl corre. Diha canticad
podrd ser donaita piw &
s, u obtenida o triwvds del
palrocinds (um foterminadas
porsonas hagan de 1a
participacitn personal de dicho
oorredor.
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UN ESFUERZO PARA
EL ORGULLO.- Siyade
por sf correr una Media Mara-
16n, o !o que es lo mismo, mas
de 21 kildmetros, exige un
gran esfuerzo, éste se hace el
daoble en 2f Maratén, una prue-
ba gue ro tedo el mundo pue-
de afrontar con garantias de
asabarla. Ayer ¢l XVl Quixote
Maratén volvi6 a dejar numerc-
sas instanmdaneas del grandio-
10 esfuerzo que llevan a cabo
los atletes, especialmente re-
cogidas tras cruzar el ohjetivo
de todos, la linea de ilegada.
Al fina| para muchos ese sudor
y, en gcasiones, lagrimas se
convirtié en el orgulic de con-
seguir un fin muy eomplicade
de alcanzar, especialmente pa-
ra los atletas populares.

-8 SOLICARIOS

DECENAS DE ATLETAS
GCORAIEAON POR
SOLIDARIDAD A FAYOR
DE UNICEF

= Decenas de atletas parti-
ciparon ayer en la Copa del
Mundo de Corredores Soli-
darios "V *Charity Runners’
World Cup™ coincidiendo con
el XVl Quixote, a los que se
les identificaba con una ca-
miseta que ponla Unicef, €
objetive de la prueba estaba
representadoe por la obra de
UNICEF quién, can su progra-
ma "Enrédate”, promueve
en los centros de ensefian-
za el conpcimiento de los
Derechos de la Infancia y el
ejercicio de la ciugadania
global solidaria y responsa-
ble.

-8 VOLUNTARIOS

400 VOLUNTARIOS
GAHANTIZARON EL BUEN
DESARHOLLO DE LA
CARRERA

* Més de 400 personas
participaron como volunta-
rios ayer durante la prueba y
horas antes. El avitualla-
miento, la colocaclén de va-
llas, cortar calles, servicios
sanitarios y de seguridad,
son algunas de fas funcio-
nes que llevaron a cabo los
voluntarios, que trabajan
desinteresadamente, |gual-
mente, destact la labor de-
los ¢clubes de atletismo y de
Prateccidn Civil, v de los
alumnos de Fisioterapia de
Toledo y la Facultad de Enfer-
meria de Cludad Real.

JorGce Ureka

arece gue he ganado
yo, pero no. He llega-
do al final de mi pri-
mer maratén pero
con la sensacién de
fque st hubiera querido la carre-
ra habria terminado conmigo.

Gracias al cielo @l maratén
ha sido bengbolo y ma ha deja-
dn llegar hasta el final.

Eso sf, me he tenido que ga-
nar &l privilegio de llegar en ca-
da kilémetro, sobre todo a par-
tir del Kildmetro 30. Haganme
caso, futuros maratonianos, el
muro existe y es méas alto de
lo que nadie dice. Ese es el se-
creto mejor guardade del ma-
ratén. En el kilémetro 30 hay
un francotirador que 1e deja
maltrecho en el mejor de los

¢€asos. Lo de antes puede con-
siderarse anecdético. La carre-
ra empleza en e} 30. ¥ ahf hay
que darlo toda.

No es por fardar, al revés,
me hubiera gustado narrar una
carrera sin penurias, pero no
ha sido asl. He penado tanto

que durante toda la tarde he
disfrutade una barbaridad de
gosas triviales como ir en el
cache con los nifios, dar un pe-

quefio paseo o visitar 4 los pa-
rientes. Cualquier cosa ¢ una
delicia si lo comparaba con
esos dier (ltimos kilémetros,
Pero no se crean que es todo
penar, la gente repite en estas
barharidades y no son maso-
quistes, las sensaciones que
regale una carrera como este
maratén simplemants fiay que
vivirlas,

E! gue suscribe, sin ir mas
|elos, en vez de huir del carre-
riame come los gatos del agua
frla, va tiene en mente una ca-
rrerita de 101 kildémetros por
Ronda, organizada por la le-
gi6n ¥ con fama de experiencia
que te acerca al nirvana. Ade-
mas es por el campo, como a
mf, como a mis compafieros
de farra, nos gusta. Ya o0s ire-
mos informando. Q
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iutoridades en primer plano.

los marroquies Bl Mouaziz y
Mhambi. Y descolgdndose de los
dos grupos de cabeza ol castelia-
no-manchego Javier Nitfiez, que
fue muy animado en tedo mo-
mento por el piblico cludadrea-
lefio y churriega.

Enird Kitur en meta con un
buen tiempo, de 1:04.17, segnido
parsn cEmpanero Chepios, con
1:04.46, y Hafrd Mhambi, en ter-
cer hugar, Kiili fue ouarto, Bl Moua-
iz quinio y el talaverane Javier
Niifiez bivfuve un merilorio sexio
puesio, pues se le vein sufris mua-
che en los minietos Gnales,

Enla competicidn femenina
las keniatas remaren de principio
alin, imponigndose Joan Alyabei
canun Hempo de 11560 segada
de su compatriota Agnes Chebet,
coft una marea de 1:17.48. La cn-
bana nacionalizada espaniola Ye-

senia Cenleno [ue tercera de la
prueba, y primera veterana, y no
pudp conseguir minima para el
Campeonato de Europa como era
su intencidn en su regreso a la
compelicién (ras dos anos san-
cionada. Segun dijo luego alos pe-
rindistas, «no me encontraba bies
de salud, porque arrasteo una si-
nusitis estos dins, v esta prveha es
dura, rampepicrnase, al (iempo
que decha que la organizacion ha-
bia estado fenomenal.

La senior mililar Pilas Arias fue
cuarta, y fercera de la general se-
aior, ¥ In tnledana Caralina Fer-
nindez, de la Asoclacion Atléticn
Pueria de Risagra, guinta.

Fui, sm duda una de s prue-
Das mas numercsas celebradas en
Castilla-La Mancha e la hisjorta,
¥ en edlas se vio a corredores de
una decona de padses.

m“#w-‘u" l-='|
-

€l ganadar de la | Medta Maralén, Bernard Kitar.

B STHOS DAT

Corredores solidarios,
Deceras de wlelas puriiciparon
an fn Capa ded Munda de core-
dores solidarios v Charigy Run-
naf' World Cup’ coincidisnda
con el XY Quixate Maratdn, 4
las que s« les identificabs con
| nacamiseta que ponts Uniced,
&l abjetiva de [s prueta estaba
mepresrado por la obra de la
ONG que con w programa
‘Eridale’ promuse enlos
| eentros de emseflares ol cona-
cimisrto de los derschos da ly
infancia y el gperccio de la clu-
dadnia global sofidaria y res-
porable. Bl ‘chanity cuniner’ o
eorredor saldario ung a su
condicidn atlética, su condicidn
humana, desarslands ura fa-
bor de apoyo lnto econdenica
como de comurianidn a s
causas elegidas, que punden
ser tanto |x eficial de lu groeba,
&l pragrama ‘Enmddale’, & cusl
quiler Gtra shegica por &,

pVoluntarios. M de 400
pEtatnas particpamn camo
veluntarios edls damingo du-
ramte (o prasha y horas anses,
£ avituallemiento, |s coloca-
cién de vallis, coetar calles, ser-,
vicios sanitarios y <fe seguri-
dud, won algunas de las fuscio-
nes que llevaron a cabo los |
voluniarios, que trabkajan desin-
teresadamente para que fods
silga rodado en caids campeti-
cifin Especial comsideracién
merecen las decenis de parso-
nid voluiarias que exrciafan
gomn contacilles que delmitan
v trazado, organizan [x |ogisti-
3y sirven de apoyo a las Poli-
chas Locales de Cudad Real y
Migusiturn. iguakmens, desia-
car la hmplieacidn coma volun-
tmrics de o3 clubes de el
moy e Proteccidn Chil de
Cudad Real y Migushurra, yel
exforsado frabiaja de fos alum-
rios de la Escuela Unlversiana
de Fisliaterapla de Tofedo y 12
Facultsd de Enfermitifa de Cia
dad Real, y servicio de Podoio-
§a. que se emplean a Fanda

| hacendo uns labar calada pe-

O muy necrsari. Aderifs, cer-

ca de eircuenty perscras, enire

Cuartia Civil, Policla Mezional

y Polefas Locales de Ludad

| Real y Miguslturm, velaron pos

la seguridad de I8 prueba, syu-

dachzs por las miemibros de

Preteccion Civil,

»Ceremonia. Als entrega de
premios de la prurha acudie-
rom  direstor general de De.
partes de Castilla-19 Mancha,
Iuan Caslo SMarein; la alealde-
sa de Crudad Real, Rosa Ho-
rriere; # responzable de De-
pories de ls Diputacién Pro-
vincial, David Triguerol &l
eoardinadar previneiad de Fdu-
caadny Culturs, Miguel Mora-
les; fng corcejales de Dapories
de Cludsd Bel v Migualturrs,
Caar Munngue y Eduards 7
rita; Gfalla Ferndndez, presi-
dente de la Pedrraciin de Ale
tistma de Casiilla-La Maneha; y
Mateo Gemez Aparicio, presi-
dunte de la Atociacion para el
LDH:rNIIu de ls Acthicad Die.

parfiva (ADAD), afginizadars
& la prueba,
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SOLICITA UNA “DISCRIMINACION POSITIVA” EN MATERIA DE INVESTIGACION
Satse reivindica mas tiempo y
herramientas para poder investigar

1.400 profesionales de Enﬁermena asisten al IV Congreso de
Investigacion en Enfermeria, en el que se han presentado 300 proyectos

J. €. CHiNCHILLA
Cwoap ReaL

El Sindicato de Enfermeria (Sat-
se) reivindicé ayer que los pro-
fesionales de Enfermeria puedan
disponer de miés tiempo y herra-
mientas para poder investigar.

Durante el IV Congreso de
Investigacién en Enfermeria, el
secretario general de Satse Cas-
tilla-L.a Mancha, Alejandro La-
guna, reclamd una “discrimina-
cidn positiva” para que Enfer-
meria pueda ponerse a la altura
investigadora de otros colecti-
vos con mds tradicién en esta
materia.

En este sentido, Laguna consi-

derd que es pecesario que se en- -

tienda que los profesionales de

Enfermeria estin capacitados

para investigar y reclamd tiem-
po libre dentro de la jornada la-
boral para dedicarlo a esta labor.
“Es una inversién de tiempo pa-
ra mejorar la asistencia sanita-
ria”, afirmd Laguna.

“Ejemplo de la actividad in-
vestigadora del colectivo es, por
ejemplo, este congreso, en el
que se han presentado 300 pro-
yectos de investigacién”, mani-
festé Laguna, quicn detallé que

Inauguracién del IV Congreso de Investigacion en Enfermeria de Satse

durante este IV Congreso de In-
vestigacion en Enfermeria, los
profesionales del sector realizan
un “alto en el camino para ver
qué cstamos haciendo en nues-
tro trabajo diario, analizar coémo

io estamos haciendo y sacar
conclusiones de como se puede
hacer mejor esa labor”.

A la inauguracién del congre-
50, quc continiia hoy y en el que
participan 1.400 profesionales,

asistieron el viceconsejero de Sa-
nidad y Asuntos Sociales, Jesis
Galvin; el director gerente del
SESCAM, Luis Carretero; y la de-
cana de la Facultad de Enferme-
ria, Carmina Prado. O




Lanza

SABADO, 19 DE NOVIEMBRE DE 2011

EN LA SANIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

SATSE denuncia un déficit
de 12.750 enfermeras

El Sindicato de Enfermeria apuesta por alcanzar y
mantener unas ratios adecuadas enfermera-paciente

LaNZA
CiupaD ReaL

Un estudio realizado por el Sindi-
cato de Enfermeria (SATSE) sobre
los recursos humanos en el &mbi-
to de la sanidad de Castilla-La
Mancha ha puesto de manifiesto
que en Jos centros sanitarios de la
tegién hay un déficit de 12.750
profesionales de enfermeria.

Fste informe fue presentado
ayer por el responsable del De-
partamento de Investigacién de
SATSE Ciudad Real, Juan Carlos
Murioz Camargo, en el IV Con-
greso de Investigacion en Enfer-
merfa, que SATSE ha celebrado
en el Paraninfo de Derecho con
Ja asistencia de mdis de un millar
de profesionales.

Cifras actuales

El estudio refleja que en las
plantillas de los hospitales de
Castilla-La Mancha hay 5.304
profesionales de enfermeria y
4.008 médicos lo que supone
una ratio de 1,28 enfermeras por
médico, una cifra muy alejada
de la ratio de los paises de la OC-
DE que es de 3,1 enfermeras por
cada médico.

Para igualar esa ratio harian
falta en estos momentos 12.750
profesionales de enfermeria en
fa sanidad castellano-manchega
para mejorar las condiciones la-
borales y de jornada con las que
cuentan en la actualidad las en-
fermeras del SESCAM.

SATSE ha manifestado que es-
te déficit supone que los profe-

sionales de enfermeria que tra-
bajan en los centros sanitarios
deben soportar la carga de esas
enfermeras que faltan, y que esc
déficit produce, segiin investiga-
ciones aportadas por el sindica-
to, una peor atencién al pacien-
te.

El estudio refleja igualmente
que en Castilla-La Mancha la
media por turno es de una en-
fermera por 14 pacientes, una ci-
[ra muy alejada de las recomen-
daciones de los erganismos in-
ternacionales que la cifran entre

cuatro y seis pacientes por enfer-

mera.

En estos momentos de crisis,
SATSE apuesta por alcanzar y
mantener unas ratios adecuadas
enfermera-paciente y pide una

mayor participacién de los pro-
fesionales de enfermeria para
acordar medidas de ahorro y de
contencion del gasto sanitario,

Clausura

La presentacién de este estudlo
se realizd antes de la entrega de
premios y clausura del Congre-
50, que corrié a cargo de la alcal-
desa de Ciudad Real, Rosa Ro-
mero, acompafiada por los se-
cretarios autonémico ¥y
provincial de SATSE, Alejandro
Laguna y Juan Francisco Ruiz,
respectivimente, de la vicedeca-
na de la Facultad de Enfermeria
de Ciudad Real, Julia Pinilla, y
del responsable del Departa-
mento de Investigacién de SAT-
SE, Juan Carlos Muiioz. O
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SATSE reconoce la labor de investigacion de los enfermeros del Mancha Centro

Los tres primeros premios de investigacion
que otorgaba Sindicato SATSE dentro de su 1V
Congreso de Enfermeria han sido para profe-
sionales del Hospital General ‘La Mancha
Centro’ de Alcdzar de San Juan. El afan inves-
tigador de los enfermeros del hospital alcaza-
refio se ha visto recompensado con la obten-
ci6n de la prictica totalidad de los galardones
de investigacion (salvo un cuarto destinado a
estudiantes) de este encuentro en el gue se

han presentado cerca de 300 trabajos y han
participado 1.400 profesionales. Concreta-
mente, ¢l primer premio ha recaido en el tra-
bajo ‘Andlisis de la concordancia en padientes
con cataratas en cuanio al biémetro, ¢l ope-
rador y las visitas' elaborado por las enferme-
ras de la Consulta de Oftalmologia Maria José
Martin-Semano, Canmen Pedraza, Rosario Ca-
rrasco, Mari Luz Villa, Purificacion Labrador y
Felicidad Lozano. Fl segundo galardén ha sido

para el estudio ‘Tasas de abstinencia tras una
lerapia de deshabituacion tabdquica y capaci-
dad predictiva de los tests’, llevado a cabo por
Josefina Montero. Y el tercer premio, al mejor
protocelo y revisién, ha sido para ‘Elicacia en
la cura del cordén umbilical con agua y jab6n
o con antiséptico respecto al tiempo transcu-
rricto de la caida del cordon’, realizade por Ser-
gio Amores y las enfermeras Maria Angeles
Martinez y M* Victoria Martinez.



Jornada “ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD: Salud y
Calidad de Vida”
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El campus de Ciudad Real cele-
brard Ja préxima semanas, Jos di
88 25 y 26 de enero, las jornadas
Atencién a personas con discapa- -~
cidad: Salud y calidod de vida que
han erganizado la Facultad de En-
fermerfa de (= Universidad de
Castilla-La Mancha (UCIM) y ¢l
sindicato CSI-E con el objetivo de
reflexionar y profundizar en la
problemitica que sufren las per-
Sonas con a!gum minusvalfa pai-
quica. -

Para ello se contard con la par-
tcipacién de académicos y pro-
Iesionales sanitarios que centra-
rdn fa atencién en cuestiones re-
lacionadas con el autismo y
trastornaos del espectro autista, la

pardlisis cerebral, el sindrome de

Down, la discapacidad intelectual

y psiquica, el trastorno por déficit

de atencién con hiperac@vidad

(TDAHY), ¢l stndrome de fragili-

- dad y el envejecimiento aclivo y
la discapacidad. X

Ademds, a las ponencias se su-

maurd una mesa redonda en ls que

participarn personas con distin-

tos grados de discapacidady fa-
miliares para exponer al piiblico
sus experiencias.

La temdtica de estas jornadas

estdmotivada, segiin puso de ma- -

nifiesto duranie su presentacion

la decana de la Yacultad de Enfer--

merfa de Ciudad Real, Carmina
Prado, por ser una cuestion de
weandente actualidads y porque
con ella se aborda «una realidad
social ala que no podemos darla
espaldar.

Las mismas, en palabras de
Prado Laguna, constituirdn una
gran oporiunidad para el alumno

MIERCOLES, 18 ENERO 2012

campus acogera una ]omada
sobre la discapacidad psiquica

del Grado de Enfermerfa de pro-
fundizar en la salud mental en ge-
neral, un tema implfcito en mu-
chas asignaturas y que se trabaja
desde diferentes enfoques.
Igualmente, el vicepresidente

de Castilla-La Mancha de CSI-F, *

Juiio Retamosa, hizo hincapié en
la actualidad de la wematica. por
el que el sindicato siente nna gran
preacupacion e implicacion,
Asimismo, Retamosa se refirid
al cardcrer generalista de las jor-

avanzé Ja UCTM

nadaq yavanzéque a las mismas
le seguirdn otras monograficas
en las que se profundizardn en
discapacidades concretas.

Las jornadas estdn abiertas a
los profesionales de Ciencias de
la Salud, aloz alumnos defa Uni-
versidad regional que podrin
convalidar la asistencia a las mis-
mag porun crédito ECTS (abre-
viaturz de European Credit
Transfer System) y a personas en
general interesadas en esta ma-
teria. -

El plazo de inscripcién per-
manecerd abierto hasta ] préxi-
mo viernes 20 de encro y, hasta
el dia de hoy, ya son miés de 300
las solicitudes recibidas, segin
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. 25/01/2012 - Campus Ciudad Real
Casi 350 personas participan en Ciudad Real en unas jornadas sobre los problemas de salud que sufren las
personas con discapacidad psiquica
La UCLM y CSI-F atinan esfuerzos para sensibilizar a la sociedad sobre la discapacidad
La Facultad de Enfermeria del Campus de Ciudad Real y el sindicato CSI-F celebran hoy y mafiana las
jornadas ‘Atencién a personas con discapacidad: Salud y calidad de vida’. La iniciativa, en la que
participan casi 350 personas, es un ejemplo del compromiso de sus organizadores por la proteccion
hacia las personas con discapacidad.

Alrededor de 350 personas, en su mayoria profesionales de la salud y alumnos, se dan cita en el Campus
de Ciudad Real en el marco de las jornadas ‘Atencidn a personas con discapacidad: Salud y calidad de
vida’, una iniciativa impulsada por la Facultad de Enfermeria de la Universidad de Castilla-La Mancha en
el Campus ciudadrealefio y el sindicato CSI-F en la que se prestara especial atencidn a los problemas de
salud que sufren las personas con discapacidad psiquica.

Durante la inauguracién de las jornadas, la decana de la Facultad de Enfermeria, Carmina Prado, ha

subrayado el compromiso de este centro, y de la Universidad regional en general, por mejorar la calidad

de vida de las personas que por causas diferentes necesitan especial proteccién. De ahi, ha afiadido

Prado, la celebracion de estas jornadas que tienen por objetivo intentar erradicar el estigma que

acompafia a las enfermedades mentales y a la discapacidad a través de la concienciacién y la
sensibilizacion.

En este punto, la decana de Enfermeria ha considerado que el trabajo de las Administraciones Publicas
por mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad "quedaria incompleta" sin la
colaboracion de las fundaciones, asociaciones y organizaciones, y ha asegurado que ellas "son un
ejemplo de la aportacién civil al mundo de la discapacidad, a las que debemos estar agradecidos por su
implicacion en la proteccion e integracion de las personas con discapacidad".

Por su parte, el presidente nacional de CSI-F del sector Universidad, Antonio Villarino, ha destacado la
calidad de estas jornadas de caracter multidisciplinar y el esfuerzo realizado por el sindicato y la
Facultad de Enfermeria por potenciar la formacion complementaria de los profesionales de la salud, a
quienes ha animado a sacar provecho de las mismas e incrementar sus conocimientos para poder
ofrecer una mejor atencién a las personas con discapacidad.

El acto de apertura de las jornadas ha contado también con la presencia del director de Enfermeria del
Hospital General Universitario de Ciudad Real, César Moreno, quien ha agradecido a los organizadores
su trabajo para llevar a cabo esta actividad de "compromiso y de promocion e integracion social y
laboral de las personas que mas lo necesitan".

Tras la inauguracion oficial de las jornadas, las mismas se han abierto con la ponencia ‘Atencién integral
de pacientes TEA’ que ha impartido Carmen Moreno Ruiz, psiquiatra de la Unidad AMI-TEA del Hospital
General Universitario Gregorio Marafién de Madrid. A ella le seguirdn otras en las que se abordara el
envejecimiento activo y los nuevos enfoques en torno a la dependencia, la paralisis cerebral y la
asistencia médica a adultos con sindrome de Down, la salud mental de las personas con discapacidad
intelectual, trastorno por déficit de atencidén con hiperactividad, la discapacidad psiquica y el sindrome
de fragilidad.

Las jornadas, que continuaran mafana, se celebran en colaboracidn con las asociaciones de Laborvalia y
la  Asociacion  Manchega de  Hiperactividad y  Déficit de  Atencién  (AMHIDA)

Gabinete Comunicacion UCLM. Ciudad Real, 25 de enero de 2012
Antonio Villarino, Carmina Prado y César Moreno.









PASO DEL ECUADOR DE LOS ALUMNOS DE GRADO EN
ENEFERMERIA



Seminario: OBJETIVO 6: COMBATIR EL VIH/SIDA, el paludismo y otras
enfermedades



XIV PREMIOS DE INVESTIGACION CON MOTIVO DE LA CELEBRACION DE SAN
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UNA ALUMNA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA ES ELEGIDA
“DULCINEA 2012”



LA TRIBUNA

JUEVES, 26 JULIO 2012

1A DULCINEA

o
S,

CIVDAD -REA




A ; W o0

(alalalalal a4l NN [ al _u:..ﬂ:m__:.:.J::.-::::ﬁ-m:ﬂ:n.. ol al Al Alalal alal ala i abalalalaliapialalalal ol s[4l uTil 5




LA TRIBUNA DE ClU! AD RE, L JUeves 26 DE JULIO DE 2012
?
L
i .
L]
1
A
Laalc ae Libaad i recibia ayer a las duicineas y damas en el :;I-én de Plenos ¢ yunt il 3
. - - ]
[ F 4 r - DaS ~ . o~ ] -~ . ' -
. ~ iy B | b o v * .
® . .
I TR
I L [ \._—' l..l ..'- hd
- , ueserdn prese ens 1 dejulio con motivo __ .. ‘andorga,
’ , ’ T A "« swihonora., ia
v T 7 enla Romera ensalzé la im Toape e eem = i~ doyseledabay wcs ala patro-
que es” el paisy ciade manten riascr 7 o n naporhaberayuc doa teneruna
la n, " activida- raicesysig  cados P b w  buena cusecha:_:‘\m argumentd
de. ara ven. ma enhonoral V aoae L - quela pente de Ciudad Real siem-
- - wen, -

yores y nifios, siendo es-
tos dltimos los més privi-
leglados.

VERONICA LOPEZ / CIUDAD REAL

La alcaldesa de Ciudad Real, Rosa
Romero, recibid ayer en el Ayun-
tamicuta de la ciudad alas futu-
ras dulcineas y damas de las fics-
tas, quu serin presentadas el pro-
xime 31 de julio.

Las elogidas, tanto juveniles
coma infantiles, represenian ala
mujer ciudadrealefia y son «los
rarnilletes que engalanan las fies-
tas de Ciundad Real» segin la al-
caldesa.

donde las elegidas t
pel muy destacado porque repre-
sentan ¢l futuro y el espiritu jo-
ven de la cindad.

«Vais a conocer mejor porqué
celebramos las fiestas, la historia
de nuesira ciudad y vais a cono-

cer por dentro lo ue sipnifica las |

fiestas de Ciudad Real», explicd
Rosa Romero u las representan-
tes. Afiadid gne es un orgullo rc-
presentar a las jovenes ciudarea-
lenas y que ademds, van a disfru-
tar del amplio programa de lerias
preparado.

La alcaldesa quiso apradecer a
los padres de las dulcineas y da-
mas que han gueride que sus hi-
jas parlicipen en esta tradicion,

i

de € adad Realy protagonistas
de lo goe «es la ciudad, de lo que
hemos sido y miranda a lo que
hemos sido, lo que queyemos sc-
uiir siendon, apostando por una
cindad moderna y de vanguardia
pero que no quiere olvidar el pa-
sado.

Comenté ién que los pa-
dres vanac LdT ¥ DASYT Unas
fiestas diferentes pracias 4 la elec-
cign de sus hijas como represen-
tantes de la ciudad.

Por vtra parte, Rosa Romero
explicé que radicionalmente,
cuando terminaba la recoleccidn
de los productes det campao, es-
tos se ofrecfan a la virgen del Pra-

pre ha sido trabajadora, wacando
las cosas adelante con el sudor de
su frentes, sahiendo agradecer a
todos los que sacao la cindad ade-
lante, «alos trahajadores, familias
y a nuestra patrona la Virgen del
Pradon,

. pesar de la ¢poc

feil eny la que vivimos, habrace -
cierln parda Niayares, jovenes y
108, gue scpiin la alcaldesa
joya 4 cuidar para que se >
quec mejar lo pasen en las fiestas
con actnaciones y talieres.

Ademuds, estas celebracianes
significan pavalaciuda 11
cuntivo para la econornia, Nos..
leria y cumercio,
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LA DECANA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA RECIBE LA MEDALLA DE ORO DEL
COLEGIO DE ENFERMERIA



ENTREVISTA A LA DECANA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA




humano. En [0 profesional porque me doy cuenta de que estames dando una muy buena
formacion. De hecho durante muchos afios tuvimos & gala que vanian del hospital Militar Gamez
Hulla de Madrid, asl como de olros paises como Fortugal, Suecia, Francla, Italia o Remna Unido, a
buscar profesionales formados en nuestra escusla y en (o humano puas me doy cuenta de que al
cabo del tiempo 18 recuerdan con carifo y eso me llena ce orgullo.

iComo se siente cuando ve que las circunstancias actuales obligan a muchos alumnos
gue han pasado por estas aulas a emigrar fuera para buscar trabajo porgue en Espana no
hay ?

Me siento mal, son alumnas que en Espafa tienen una formacian académica y parsonal
excalente Los hemos formado y nas ha costado mucho esfuerzo hacerlo para que shora vayan a
entregar todo el esfuarze y & sacrficio de su formacidn en otros paises, Es muy triste

Ante fa dificil situacidén por la gue atravesamos en la actualidad ;como ves desde tu puesto
de Decana a los alumnos, los ves desanimados o con ganas de formarse mas?

Yo espero que 818 Crisis termine mas pronto que tarde y mientraz tanto, es ciérto que nueastras
Jovenes son inguietos y no dejan de formarse todavia mejor sin dejar que les cunda el desanimo
pof la siuasan. También quisro destacar un eemplo de como hacer frente a los tiempos de crisis
con iniciativas innovadoras. Tal es el caso de |a residencia Acalia, de Malagdn, creada por dos
antiguos alumnes de ks escuela de Enfermeria de Ciudad Real, hoy facultad. Tengo que resaltar
&l trato personal y profesional exguisito que dispensan a los residentes y e) hecho de que sean
profesionales de enfermeria los que sa hayan lanzado a liderar una iniciativa de éxito empresanal
y profesional como ésia

£Hay muchos estudiantes an paro en la actualidad?

5i que hay Existe mas trabajo en precario y mds paro. Desgraciedamenis tenemos todos los
dias noticias en |os paribdicos sobre deme de plantas, privatizacidn de recursos |o que hace gue
@l paro aumenie No quisro decir con esto que |a empresa privada elimine puesios de trabajo,
sino qua gestiona de una farma diferents a la que hemos estado acostumbrados,

£ Qué mensaje le gustaria mandar a los alumnos que ahora lo estan pasado mal?
Decirles que las crisis pasan, son cickcas y elios |o gue deben hacer es, o bien preparar ka
especialidad o bien seguir craciendo académicamente y hacer el doctorado. Formarse en
cuaiquier caso o fomar Inmlalh.ras emprezariales como esta de Acalia que acabo de comeantar y
que hoy an dia cada vez son mas necesanas.

Gon el cambio de modelo de 1a escuela de enfermeria a facultad ;Qué ha ganado y qué ha
perdido el sistema de ensefanza?

Perder no hemos perdida nada, y ganar si qua hemos genado algo muy importanta y que duranta
muchos aflos hemos lechada por elio, como era la licenciatura para poder hacer | doctorado, Es
decir, seguir creciends an el conocimiento cientifico de nuestra disciplina que as |a enfermeria
Eso, con el nuevo Grado ko hemos ganado parque ya tenemas acceso al master, que en nuestra
universidad es sociosanitano y que se hace en Cuenca. Quiere destacar que lenemos alumnos
que ya iz han hecho y an estos momentos estan en vias de |ser tesis dactorales, Hemos dado un
pasn de gigante én este santido y an la actualidad en Castilla la Mancha tenemas unos 50-60
enfarmsarnos que estan en vias de ser docloras,

LQué espera de la titulacion de grado de cara al futuro? ;Redundara a tu juicio en una
mejora en la calidad de la investigacion o en la calidad asistencial?

Al investigar y crecar en &l conocimienio de nuastra propia discipling es claro que supondra un
cracimiento de Is calidad asistancaal, pero creo gue, sobre fodo, va a significar un salto cualitativo
&n al tarreno cientifico pars nosotros.

;Los avances en conoclimiento cientifico son la gran asignatura pendiente de la disciplina
enfermera?

Pues sl, pero puedo decir que en |a actualidad estamos avanzando a pasitos corns, pero en la
buena direccion para investigar en nuestra propa discipling Vamos poco a poco, porgue hemos
de tener en cuenta que el grado eun na ha completado su primera promocian por 2 gue creo que
seria un poco prematuro of hacer cualguier tipo de valoracion al respecta

£ Qué tal esta funcionando el programa Erasmus en la nueva facultad de enfermeria?
Actualmente cada vez lenemos mas alumnos que se decartan por el programa Erasmus. Hay
que lener e cuenta que &l idioma puede su'poner una barrera & |a hora de abrirte a Europa, perp
hoy @n dia la gente joven se manefa bien con al ingks y cada vez mas esién marchando a otros
palses. En concreto lanemos alumnos en Roma, Suza, #ic. Nuestros alumnos tienen muy buena
praparacidn y e3o nos permite abeir brechas no sélo en ef programa Erasmus, sino también en
maleria de cooparacien, una discipling gue cada vez s mas demandada por los estudiantss y
[ovenes enfermeros que acaban de terminar la camera. En resumen |a formacian que hay reciben
nuestros estudiantes va encaminada hacia la excelencia profesional, no solo por el sistema de
enseflanza, sino también por el sistema sanitario gue hemos tenido, que actualmente tenemas y
gue espero gue sigamas mantenendo mucho tempo.

LCree que la colaboracian entre 1a Facultad y el Colegio de Enfermeria es el mejor motor

para desarrollar tedo el potencial que la profesion enfermera tiene?

Por supuesto que si, buena pruaba de ello es la buena relacin que existe desde que José

Medina accedid a la presidencia del Colegic. La refacidn hasta ahora es exguisita. Yo plenso gua

el trabajo cocperativo gue estamos desarroliendo entre ambas instituciones esta dando sus frutos
damos confinuidad a |a carrera profesional de los enfermers, en ta facullad los formamos

v, despubs el Colegio Ios acoge como profesionales al secvicio dei paciente y de la sockedad

£ Qué supuso para usted la concaesidn de la medalla de oro del Colegio de Enfermeria?
Para mi supusa un gran honor y mucha emocién. Coma ya dije, creo que significa un
reconocimiento @ mi persona y mi trayeciora y me llena de orgulle. La verdad es gue no me la
asparaba y me queds francamente sin palabras



MANIFIESTO DE LA JUNTA DE FACULTAD DE ENFERMERIA
(10-07-2012)
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