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vacunas contra la gripe
en el area de Ciudad Re

El objetivo del Sescam para la campafia de este-aﬁd esquela
cobertura de vacunacién se eleve hasta el 65% de la poblacién

« Las vacunas distribuidas
por el Gobierno regional
cubrirn las necesidades
de los 19 municipios que
forman parte de la Geren-
cia del Atencién Integrada
de Ciudad Real.

A. CRIADO / CIUDAD REAL
La gripe es una infeccion respira-
toria aguda que puede evolucio-
nar desde una infeccion leve has-
1a una enfermedad mortal, espe-
cialmente en personas con
enfermedades crénicas o mayo-
res. Por ello, las autoridades sani-
tarias hacen hincapié cada afio
en la conveniencia de que estos
colectivos se vacunen, en el mar-
co de una campaiia que se inicié
ayer en toda Castilla-La Mancha
¥ que concluira a finales de di-
ciembre.

El Gobierno regional, a través

Sy s e s pclmente oo
se administraron en los centros  con enfermedades crénicas (car-

de salud de estos municipios du-

TH

el ptiblico, sobre todo los sanita-

rios y aquellos que lo hacen con
mayores. _
Los interesados en vacunarse
. WAy T tienen que ponerse en contac
MAYOR COBERTURA. En este con la enfermera de referencia en
sentido, la subdirectora de Enfer-  su centro de salud y concertar
merfa resalt6 que uno de los ob-  una cita para que les sea admi-
jetivos de esta campania es incre- nistrada la dosis, ey 2
mentar la cobertura de vacuna- ~ Aunque la vacuna de la gripe
«ci6n hasta el 65% de la poblacion,  es gratuita para el ciudadano, el

'que el pasado afio coste de cada dosis es de 3,20 eu-
estuvo cerca del 60%. «Hubo afios  ros frente a 1os 3,40 euros de la
en que le gente acudfa mds a va- campaiia 2013-2014, un ahorro
cunarse por miedo ala gripe A,  de 60.000 euros, que destacé tam-
pero el panico ha desaparecidoy biénayer el consejero de Sanidad,
la situacion se ha normalizado», José Ignacio Echdniz, y que atri-
apunté Garcia Pardo. buyé a la integracion del Gobier-

La campana est4 dirigida a la no de Castilla-La Mancha en un

de la Consejerfa de Sanidad, ha
distribuido ya 323.000 dosis en
243 centros de salud de Castilla-
LaMancha, de las cuales 30.050
tienen como destino la Gerencia
de Atencién Integrada de Ciudad
Real, que engloba a 19 centros de
salud en las localidades de Abe-
nojar, Agudo, Almagro, Alcoba de
los M Bolafios de Cal a,
Carrion de Calatrava, Daimiel,

Miguelturra, Malagé6n, Piedra-

buena, Porzuna, Retuerta del Bu-
llaque, Villarrubia de los Ojos y
Ciudad Real capital.

En declaraciones a este diario,
Rosa Marfa Garcia Pardo, subdi-
rectora de Enfermeria de la Ge-
rencia de Atencion Integrada de

iudad en I, peroes-  centro de compras.

es el dinero, en euros, que cues-
ta cada vacuna de la gripe a la

es el porcentaje que representa
a la poblacién del drea de

se distribuye de forma gratuita a
los ciudadanos. Gracias a la
integracién del Gobierno de
Castilla-La Mancha en un centro

ahofrado 60.000 euros respecto
ala anterior.

de compras, esta campania se ha -

fluencia de la G ia de
Atencién Integrada de Ciudad
Real a la que se pretende dar
cob d la cz :

de vacunacién 2014. El afio -
pasado estuvo cerca del 60%,
segln los datos ofrecidos por la
subdirectora de Enfermerfa.
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CAMPANA DE VACUNACION CONTRA LA GRIPE

PINCHAZOS PREVENTIVOS

La campaiia de vacunacién contra la gripe comenzé ayer en los centros de salud de la
capital sin aglomeraciones. Los primeros fueron personas mayores y enfermos crénicos

A.CRIADO / CIUDAD REAL
a campana de vacunacién
ontra la gripe comenzé ayer
en el centro de salud 3 de Ciudad
Real con total normalidad, sin las
gl iones reg das afios
atrds. A las doce del mediodfa, la
enfermera Marfa Jesus Mohino,
acompafiada por Israel Talavera,
alumno en pricticas de cuarto
curso, recibfa en su consulta al
primer paciente, Javier Sdnchez
de la Nieta, un médico jubilado
que recomendo a todos los enfer-
mos crénicos y a las personas que
trabajan en contacto directo con
el puiblico, «tanto a los sanitarios
como a los trabajadores de super-
dos», que se «Ca-

Israel Talavera, alumno en précticas de Cuarto de Enfe

hasta finales de afio, son muchos
los pacientes que acuden al cen-
tro de salud la primera semana
por temor a que se acaben las do-
sis.

Es el caso de Pablo Ruiz Ro-
bles. Este jubilado, que trabajaba
en un almacén de frutas, acude
todos los afios a su centro de sa-
lud para que le administren la va-
cuna porque le va «muy bien» du-
rante el invierno. Igual le ocurre a
Manuel Villar de la Flor, estudian-
te de inglés y francés en la Escue-
la de ldiomas: «Voy el primer dia,
antes de que llegue el frio, y asi no
me constipo».

Los iltimos en pasar por la
C Ita de Maria Jesiis Mohino

da vez la gente estd mds concien-
ciadar, apostill6.

El centro de salud 3 de €iudad
Real tiene asignadas este afio
3.700 dosis de la vacuna contra la
gripe, aunque en la primera re-
mesa s6lo han recibido alrededor
de un millar. Del total, segun ex-
plicé el coordinador de Enferme-
ria, José Maria Flores, 930 se dis-
tribuyen a alumnos del colegio
Puerta de Santa Marfa y a los resi-
dentes del Hospital Psiquidtrico
de la Diputacién y de otras cuatro
residencias de la capital,

Normal te, la pafi
contra la gripe comenzaba a me-
diados de septiembre, pero este
afo se ha retrasado a finales de
octubre «para mantener la inmu-
nidad durante los meses de enero
y feb , en los que suelen apa-
recer nuevos brotes de esta enfer-
medad», apunté Maria Jests
Mohino, que agregé que a pesar
de que la campafia se extiende

son Marina Diaz y José Navas, un
matrimonio que recomendo a los
vecinos de la capital, especial-
mente a aquellos con enfermeda-
des crénicas, que «pasen por el

centro de salud y se vacunen». «A -

nosotros nos va estupendamen-
te».

En este sentido, la enfermera
recordé que las personas que
conforman los grupos de riesgo
no necesitan pasar por el médico
para que se les administre la do-
sis de la vacuna contra la gripe, ya
que estan incluidos en un proto-
colo. «Sélo tienen que pedir cita»,
informaba. :

Todas las personas que se va-
cunan quedan registradas en la
base de datos del centro de salud,
asf como aquellas a las que se les
oferta ponerse la dosis por formar

"parte de un colectivo de riesgo y

la rechazan. A los alérgicos a la
neomicina, a la proteina del hue-
vo (que se halla en la clara) o al-

|a vacuna contra la gripe. / FOTOS: RUEDA VILLAVERDE

se desarrollé con normalidad.
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Alejandro Laguna junto a carmina Prade ayer, entre los invitados a la inauguracién del Congreso

VII CONGRESO PROVINCIAL DE INVESTIGACION DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Satse denuncia la mala gestion de
la Junta y reconoce a los sanitarios

El sindicato de enfermeria cuantifica en 2.000 los profesionales
sanitarios “perdidos” desde que empezaron los recortes en Sanidad

SoLEDAD RUIPEREZ
Ciupap ReaL

En un supuesto baremo del 1 al
10, el sector de enfermeria de
Castilla-La Mancha estaria cerca
del 9, hace unos cuatro afios;
hoy, esa puntuacién seria un 2.
Es la valoracién que ayer hacia
el secretario regional de Satse,
Alejandro Laguna, que aseverd
que “los estudios de investiga-
cion demuestran que Castilla-La
Mancha es la pendltima comu-
nidad auténoma del pais en re-
cursos humanos de enfermeria y
fisioterapia”.

Laguna hacia estas declaracio-
nes tras la inauguracion del VII
Congreso provincial de Investi-
gacion que Satse y la Facultad de
Enfermeria celebran en el Para-
ninfo de Derecho de la UCLM,
en el campus de Ciudad Real,
con el que se pretende concien-

. ciar sobre la necesidad de inves-
tigar y crear una base cientifica
en torno a los cuidados que en-
fermeras y fisioterapeutas pres-
tan a la poblacion, asi como fa-
cilitar un espacio de encuentro

entre los profesionales investiga-
dores. “Se trata de potenciar la
investigacion en los centros de
trabajo y que esta redunde direc-
tamente en la calidad de la asis-
tencia que se presta a los pacien-
tes”, apunto Laguna,

El Congreso, que concluye
hoy, cuenta con la inscripcién
de 1.200 profesionales de los
que se cuenta con la asistencia
de casi un millar. Al parecer,
muchos no pueden asistir por

CENTRO DE REFERENCIA DE EBOLA

} Sobre la eleccién del Hospital General Universitario de
Ciudad Real como centro de referencia en Castilla-La Man-
cha para casos de ébola, el responsable autonémico de Satse re-

cordé que “se trata de una verdad en diferido porque atin no lo es
de manera oficial, ni esta en pleno funcionamiento”.

) Alejandro Laguna explicé que desde el sindicato de enferme-
rfa ya se hizo la demanda de una Unidad de ébola en mayo de es-
te afio y no se hizo caso. En su opinién el servicio de la quinta plan-
ta del Hospital de Ciudad Real no cuenta con las garantias plenas de
seguridad para los pacientes y profesionales. “Nos quedan dudas de
si la ubicacién en esa planta es la correcta para ofrecer todas las
garantias para prevenir posibles contaminaciones en la itinerancia
del ingreso. “Nos ofrece todas las dudas del mundo”.

problemas de sustitucion en el
trabajo, “si la gerencia y la ad-
ministraciéon de Castilla-La
Mancha no entienden este tipo
de eventos como una inversion
para mejorar la asistencia sani-
taria, es que no se ha enterado

de nada”, aseverd Laguna al

tiempo que lamenté que, desde
la Junta, no se haga nada para
facilitar que los profesionales
mejoren conocimientos y pon-
gan en comin sus exp ias.

Precisamente de la Adminis-
traci6bn autonémica no hubo re-
P es en la cién
del Congreso, ya que al parecer

- declinaron la invitacién del sin-

dicato.

Sector en declive

Segtin los datos manejados por
este sindicato, en los cuatro Glti-
mos afios se han perdido mas de
2.000 profesionales de enferme-

ria y fisic pia debido a los re-
cortes sanitarios. “No se puede
hacer peor gestion”, dice el se-
cretario regional convencido de
que “el sistema estd aguantando
por el sacrificio y la profesionali-
dad de los trabajadores pero, co-
mo en todo, ellos y ellas tam-
bién tienen su fatiga y no sabe-
mos hasta cuando resistiran”.
Al acto inaugural asistieron,
ademas, la teniente de alcalde
del Ayuntamiento de Ciudad
Real, Amparo Messia; el vice-
rrector de Docencia, José Ma-
nuel Chicharro; la decana de la
Facultad de Enfermeria, Carmi-
na Prado, y el secretario provin-
cial de Satse Ciudad Real, Juan

WWW.LANZADIGITAL.COM

SIN AYUDAS PARA I+D

P Los profesionales sani-
tarios de enfermeria y fi-
sioterapia que ayer presen-
taron sus trabajos han lleva-
do a cabo sus investigaciones
sin ningun tipo de prestacio-
nes econdmicas, de manera
totalmente autodidacta ya
que la Unidad de Apoyo a la
Investigacién que habia en el
Hospital general de Ciudad
Real desaparecié con los re-
cortes. Asi lo indico el respon-
sable del departamento de
investigacién de Satse en
Castilla-La Mancha, Juan Car-
los Mufioz, que calificé de
“ejemplar el trabajo, total-
mente vocacional de estos
profesionales”.

b El contenido cientifico
del Congreso incluye la ex-
posicién de los 25 trabajos de
investigacion seleccionados
entre los 260 admitidos y
cuatro mesas tematicas. Se
abordaron todo tipo de cues-
tiones como la importancia
de la lactancia materna; la
necesidad de practicar depor-
te en edades tempranas o la
relacién entre los usuarios de
urgencias y sus carencias
afectivas y sociales, entre
otras.

MAS COMPETENCIAS

) Satse Ciudad Real, recla-
mé ayer méas competencias y
mayor protagonismo para los
profesionales de enfermeria y
fisioterapia en el sistema sani-
tario, con el fin de lograr una
mayor calidad en la asistencia
sanitaria. Asi lo sefialé el se-
cretario autonémico de Sat-
se, Alejandro Laguna, duran-
te la inauguracién del Vil
Congreso de Investigacion
que Satse y la Facultad de En-
fermerfa celebran en el Para-
ninfo de Derecho.

P Desde Satse se destaca la
importancia de la labor de
investigacién que realizan
los profesionales de enferme-
ria y fisioterapia para analizar
su trabajo, con el fin de mejo-
rar los cuidados que enferme-
ras y fisioterapeutas prestan a
la poblacién. Por ello, se re-
clamé también al SESCAM
mas espacios y tiempos
concretos para que estos
profesionales puedan
desarrollar la actividad
investigadora , tal y como
pueden hacerlo otros colecti-
VOs.

Francisco Ruiz.

La semana que viene se cele-
braran los Congresos de Investi-
gacién de Satse en las provincias
de Cuenca y en Toledo.Q



JUEVES 20 DE NOVIEMBRE DE 2014 LA TRIBUNA DE CIUDAD REAL

CIUDAD REAL1S

PSANIDAD

El paciente con
EPOC que sufre

al aflo mas de tres
ingresos percibe
menos apoyo social

Anastasio Garrido presenté un estudio en
el VIl Congreso de Investigacién de Satse

« Su trabajo incluy6 a un
total de 47 pacientes con
EPOC, 25 de ellos hiper-
frecuentadores del Hospi-
tal General Universitario
de Ciudad Real, con una
edad media de 74,3 afios.

RAQUEL SANTAMARTA / CIUDAD REAL
En el marco del Dia Mundial de la
Enfermedad Pulmonar Obstructi-
va Crénica (EPOC), que podria con-
vertirse en la tercera causa de
muerte en el mundo en 2020, el en-
fermero Anastasio Garrido presen-
t6 ayer un estudio en el VI Congre-
so de Investigacién de Satse Ciu-
dad Real que refleja diferencias
entre los pacientes con esta patolo-
gfa hiperfrecuentadores, es decir,
aquellos que sufren mas de tres in-
gresos hospitalarios al afio, y los
que no lo son. En este sentido, con-
cluyé que los primeros perciben
peor estado de salud y menor apo-
yo social, asi como familiar.
«Habfa un enfermo que era hos-
pitalizado con mucha frecuencia.
Tras asignarle la habitacién, a la
que habfa llegado con fatiga y dis-
nea (falta de aire), se ponfa a pasear
sin oxfgeno, se cambiaba de ropay
se trafa incluso la televisién de su
casan, explicé un enfermero que,
durante seis afios, trabajé en la

planta de Neumologga del Hospital

General Universitario de Ciudad
Real, la 5C. «En cuanto se le daba el
alta, alos diez dias, se volvia a po-
ner malfsimon, segin apostillé.

De ahf surgié un estudio en el
Garrido incluy6 a un total de 47 pa-

cientes con EPOC, 25 de ellos hi-
perfrecuentadores del centro hos-
pitalario, con una edad media de
74,3 anos. «Les pasamos tres cues-
tionarios muy sencillos para ver
como percibfan su calidad de vida

el

5
_Enel VIIC

dal :

8

y ‘movilidad), si tenfan personas
cercaalas que transmitir sus in-
quietudes y si contaban conuna

en pre 6n de riesgos
laborales. Asi, habl6 de la situacién
del drea sanitaria de Puertollano
tras pasar una encuesta a 240 pro-

familia colaborad Ga-
rrido, que actualmente desarrolla
su profesion en la UCL

PIEL CON PIEL Y CESAREAS.
Garrido compartié ayer mesa con
otros cuatro compafieros que tam-
bién tuvieron la oportunidad de
defender sus trabajos. En este sen-
tido, Salomé Andiijar; matrona del
Hospital Gutiérrez Ortega de Val-
depeiias, expuso «otra forma de
entender las cesdreas», procedi-
mientos quirtirgicos que la Orga-
nizacién Mundial de la Salud
(OMS) aconseja limitar al 15 por
ciento.

Andujar ha llegado a la conclu-
sién de que el contacto precoz piel
con piel disminuye el dolor tras
analizar su impacto en 123 muje-
res a lo largo del afio 2013. «<Aque-
llas en las que se inici6 en las dos
primeras horas refirieron un 20 por
ciento menos de dolor en el posto-
peratorion, segiin apunté.

Por su parte, Julidn Rodriguez
manifestd, tras abordar las expec-
tativas de los internos residentes
de Enfermerfa, que «esta forma-
cién debe servir como camino ha-
cia la excelencia y lamejora de las
especialidades»; mientras Pablo
Jesiis Madrid se centr6 en la for-

les, de los que respondie-
ron 101. «El 55 por ciento no habia
realizado ningiin curso, es decir,
que no conocfan los riesgos que
entrafia su puesto de trabajo ni c6-
'mo evitarlos», lamenté.

Por tltimo, Marfa Teresa Ure-
fia, enfermera de La Mancha-Cen-
tro, sefial6 la obesidad como un
factor de riesgo durante el emba-
razo. De este modo, sefial6 la dia-
betes e hipertensién, asi como una
analgesia inadecuada, entre las
complicaciones obstétricas.

realizan

mmuanﬁumm

mico de Satse, Alejandro Lagu

cién del VI

Congreso de celebrado en el
Paraninfo de Mmhwﬁpodénd-mﬁds

V\E coNGRgso &

iy

Anastasio Garrido, durante su intervencién en el paraninfo Luis Arroyo de la UCLM.

se se destacé la importancia de la labor cientffica que
| enfermeros y fisioterapeutas. Por ello, se de-
Mmummmywm
qucsmpwﬁnlondn puedan desarrollar
dad investigadora dentro de sus jornadas de trabajo.
En lajornada de ayer se desarrollaron dos mesas
WMWMMyw
vicios enfer i go de Jo-
uMM(Mddwdem
fermeria y Podologfa de la Facultad de Ciencias de la
Salud de Milaga) y también ‘Evidencias en el diagnés-

ticoy i de dlceras de extremidad inferior’,
impartida por Francisco José Garcla (profesor asocia-
do de la Facultad de Enfermeria de la UCLM).
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HOMENAIJE A LA PRIMERA PROMOCION DE ENFERMERIA EN CIUDAD REAL

SABADO, 7 DE MARZO DE 2015

CARLOS TIRADO RESALTO LA EVOLUCION DE LA PROFESIQN EN LOS ULTIMOS ANOS

Emotivo homenaje a las pioneras
de la Enfermeria en Ciudad Real

El Colegio de Enfermeria reconoce a las 42 primeras enfermeras
de la Escuela de la Residencia Sanitaria Nuestra Sefiora de Alarcos

J. €. CHINCHILLA
CiupAD ReaL

El Colegio de Enfermeria de Ciu-
dad Real rindid ayer un emotivo
homenaje a las pioneras de la
Enfermeria en la provincia: a las
cuatro primeras promociones,
un total de 44 mujeres, de la Es-
cuela de la Residencia Sanitaria
de la Seguridad Social Nuestra
Sefora de Alarcos, asi como a
sus profesores,

Durante el acto, en el que las
homenajeadas recibieron una
orla, el presidente de la institu-
cién colegial, Carlos Tirado, va-
lor6 la evolucion del colectivo y
como estas primeras enfermeras,
de una actividad cotidiana crea-
1on una profesion.

Tras dedicar una pequefa po- -

esia a las protagonistas del ac-
to, Tirado resalté que se ha

Fes entern

conseguido mucho en la profe- —

si6n desde que ellas finalizaron |
sus estudios que comenzaron

en el afio 1967. Entonces
tulacion era equivalente a un-

grado de Formacién Profesio-

nal, siendo después diplomatu-
ra y, en la actualidad, grado
universitario.

En este sentido recordd Car-
los Tirado que la Escuela de la
Residencia Sanitaria de la Segu-
ridad Social Nuestra Sefora de
Alarcos formé a doce promo-
ciones, hasta que Enfermeria
pasé a ser diplomatura y la for-

erie

iwdadi

mad@uem
Real en un centro adscrito a la

Universidad Complutense de
Madrid. -

El presidente del Colegio de
Enfermeria de Ciudad Real su-
bray6 que el colectivo ha avan-
zado en formacién, investiga-
cion y en la gestion del servicio
piblico de salud. Sobre este il-
timo punto hizo hincapié en
que hay que conseguir que la

Enfermeria se involucre més y
sea mis visible.

También recibieron en la tar-
de de ayer una insignia y un di-
ploma 18 enfermeros que se ju-
bilaron durante el afio pasado.

Actividades

Carlos Tirado relaté que duran-
te estos dias la actividad es in-
cesante en el Colegio de Enfer-

meria con motivo de la celebra-

cién de su patrén, San Juan de

Dios. Asf para manana, damirl-
80, ha organizado |

ocho kilometros, qwnldré de

la sede del Colegio de Enferme-

ria hacia el Hospital General,  vicio
para regresar después al punlo ﬂad"

.

':yhcapital po:mmnﬁl ca-

de pa.rrlda. Por otro lado, el sa-

i @émm que viene
celebfar su tradicional comida
de hermandad. 1

En el acto de ayer participaron

la decana de la Facultad de En-
fermeria, Carmen Prado Laguna,
el director general de Calidad,
Ordenacion e Inspeccion, Javier
Herndndez, y la alcaldesa de
Ciudad Real, Rosa Romero,
quien expreso su reconocimien-

10 a la labor de todos los profe-

smna!es de h en,mmurln que

lidad humana, vocacién de ser-
y excelente profesionali-




PREMIO “MUJER EMPODERADA 2015” OTORGADO A LA
SRA. DECANA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA
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La decana de la Facultad de Enfermeria Carmen Prado ayer en la recepcién del premio

LA DECANA DE ENFERME_‘.RIA AGRADECIO EL RECONOCIMIENTO

Carmina Prado brinda su
premio a la pobreza que
“tiene nombre de mujer”’

La miusica, el baile y la palabra, piezas centrales en
la Gala de homenaje a la mujer llena de simbolismo

5. RuipErez
CiubaD ReaL

“Estoy segura de que hay un
monton de mujeres ciudarreale-
nas con los mismos o incluso
‘méis méritos que yo que se mere-
cen este reconocimiento”, dijo
ayer la decana de la Facultad de
Enfermeria de la UCLM en Ciu-

dad Real, Carmen Prado, mo-
mentos antes de recibir el pre-
mio ‘Mujer empoderada 2015'
que le otorgd el Ayuntamiento
de Ciudad Real, en la IV Gala
homenaje a la mujer que, se ce-
lebrdien el teatro Quijano.

Con la humildad que caracte-
riza a los grandes, se pronuncié
la decana que agradeci6 la dis-

tincién hecha desde la Conceja-
lia de la Mujer, al tiempo que
reivindico la plena igualdad pa-
ra todos, asi como el trabajo por
la supresion de la pobreza exis-
tente, que es “una gran zanja en
la que cae mucha gente, una po-
breza que tiene nombre de mu-
jer”, apunto.

En este marco hizo alusién al

chas".0
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manifiesto firmado en Pekin, en |
1995, cuyos objetivos todavia
no se han alcanzado y alzé la
voz por la supresién de la vio-
lencia de género y por una me-
jor educacion y sanidad porque
“son los pilares basicos de un Es-
tado de bienestar”.

Romero tuvo
palabras muy
emotivas para
Helena Lopez

En este marco, Carmen Prado
asegurd que en muchos paises
como en India se ha demostra-
do que la mujer es el motor que
hace funcionar las economias y
se mostré convencida de que
“empoderar a las mujeres es la
dnica forma de erradicar las la-
cras que todavia existen”.

El acto estuvo amenizado por
€l grupo de baile ‘Ojos Venecia’
que hizo una simbiosis entre la
mujer y los cuatro elementos de
la naturaleza con versiones mu-
sicales desde temas clasicos co-
mo ‘Claro de Luna’, de Beetho-
ven; a interpretaciones del Bebo
Valdés y El Cigala.

La alcaldesa de Ciudad Real,
Rosa Romero fue la encargada
de entregar el premio a la home-
najeda de la que dijo que ha lle-
gado a lo més alto de su profe-
sion,

Asegurd que su compromiso
es que que las mujeres de Ciu-
dad Real sean parte activa de la
vida de la ciudad y destacé las
25.542 mujeres que en los Glti-
mos cuatro afos han participa-
do en las actividades y cursos de
la Igualdad de Género.

Romero tuvo palabras muy
emotivas para la concejala de
Igualdad Helena Lopez, a la que
calificd como “una gran conce-
jala y por encima de todo una
gran muijer y ejemplo para mu-
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Rosa Romero, Carmen Prado y Helena Lopez, de izquierda a derecha, durante la gala. | FOTOS: RUEDA VILLAVERDE

25.400 mujeres participan en las
acciones formativas de lgualdad

La alcaldesa subraya el caladode las politicas municipales en la IV Gala de Homenaje a la
Mujer, en la que se premi6 la trayectoria de Carmen Prado, decana de la Facultad de Enfermerfa

« La homenajeada aprove-
ché su reconocimiento
para hacer un alegato por
el empoderamiento de la
mujer y para cumplir los
objetivos marcados en el
pacto de Pekin de 1995.

I, BALLESTERO / CIUDAD REAL

El Dia de la Mujer es el 8 de mar-
#0, perola lucha por laigualdad es
una constante que por el momen-
10 no se puede abandonar. Con ese

de género del Consistorio y aplau-
dié la labor de la concejalia, que
en estos CuatTo afios ha incluido a
25.400 m en sus dif
acciones formativas.

‘Romero asegurd que durante
estos cualro afios «la Concejalia
de Igualdad de Género y su titu-
lar, Helena L6pez, han puesto en
marcha muchas iniciativas para
tratar de avanzar en ese objetivo
de igualdad que nos hemos mar-
cadow, y subrayé el trabajo que se
realiza en las diferentes dreas del

pensamiento y con-el mensaje de
que en ¢l camino de la paridad
«atin queda mucho por recorrer
se celebrd ayer en el Teatro Quija-
nola IV Gala de Homenaje ala Mu-
jer, un acto institucional en el que
¢l Ayuntamiento de la capital pre-
mi6 la labor profesional de Car-
men Prado, decana de la Facultad
de Enfermeria, y en el que la alcal-
desa, Rosa Romero, subrayo el ca-
lado de las politicas de igualdad

Consistorio «a través de politicas
de transversalidad, en todos los
4dmbitos, para tratar de acercar-
nos a la igualdad real que debe te-
ner la mujer en todos los dmbitos
de'la vidas. Entre esas politicas ci-
16, por ejemplo, el cheque bebé o
la integracién laboral de la mujer
a través del Impefe.

La gala sirvi6 para reconocer
lalabory la rayectoria de Carmen
Prado, decana de la Facultad de
Enfermeria, que reconocid sentir-

Un instante de la celebracién en ¢l Quijano.

se wmuy orgullosa por la distin-
cidinw, aunque afirmo que enla ca-
pital «hay muchas mujeres gue se-
guro que merecen este premio
més que yow. Prado hizo un alega-
to por el vémpoderamiento dela
mujérs y lamé a cumplir los com-
promisos «que 189 paises se mar-

caron hace veinte afios en Pekiny.

Helena Lépez, concejala de
Igualdad de Género del Consisto-
rio, asegurd que aunque en los dl-
timos afios «se ha avanzado mu-
cho, lo cierto es que queda cami-
no por recorrer para alcanzar la
igualdads.
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"CONTRA EL JERINGAZO’

EI uso de la imagen de una enfermera como reclamo para vender alcohol en una fiesta
indigna a los profesionales « El Colegio de Enfermeria estudia emprender acciones legales

de tercer cursos, ya han sido re-
prendidos por su conducta pero,
segun lamento Prado, «estdn mds
sofocados por eniremnme auna
sancién.

que proyectan con acciones
éstan. «Me parece muy vejatorio

para el colectivo que representa- -

mos, mdxime cuando se les trata
de inculcar valores éticos», aposti-
116 remarcando que «es producto
dela sociedad en Inqmnosmo-
Vemas».

La fotograffa de una enfermera
en pose sugerente como reclamo
para consumir alcohol y el men-
saje que le acompania ( «Te vamos

por
del Colegio Oficial de Enifermera,
- Carlos Tirado, que anuncid posi-
bles acciones legales contra los or-
ganizadores de un evento, celebra-
‘do en una conocida sala del To-
rredn, que prometfa «cocktail
‘jeringazos’ de tequila, ron, giny
vodkas para «curarse de todos los
maless. «Se estd estudiando con
los asesores juridicos interponer
una reclamacion civil por atentar
contra el derecho al honor deun
colectivo que en la provincia de
Ciudad Real estd representado por
mads de 3.300 profesionales», ex-
puse Tirado dejando claro que «la
institucidn ya ha hecho llegar una
carta al presidente de la Asocia-
cién Provincial de Hostelerias,
Como maximo 6rgano garante
de la profesidn, Tirado puso ¢ el

Tirado tacha de

«denigrante» un

cartel publicitario
que «afecta a

- mas de 3.300
profesionales»

mmdrﬂd&ﬁhn&&mmmdebemM;w:mmﬁm

ciéne», aseveré poniendo como
ejemplo reciente marcha ciclista
‘Pedalea por tu salud’ y recordan-
do que «las enfermeras espanolas
estdn muy bien valoradas en el ex-
tran,iew porsu 5n y eleva-

que, en su opmiﬁn.

acento en que «el colegio no pue-
detoleurqueﬂeamdees‘tem
proliferen entre los jévenes como

-alternativa de ocio y den al traste
con la esforzada labor de los sani-

tarios para Iﬁpnveﬂddn de hébi-
108 nocivosw, «Esta imagen estd le-
jos de nuestras lineas de actua-

o

rovocando dependenciasen gen-
te muy joven. «La OMS lo consi-
dera una d.rogn duraws, segun
apunt6.

De igual mo-

mmm
do, desde el sindicato de Enferme-
Angel

e

ria Satse,

Detras de la
desacertada
promocién esta
«un grupo
minoritario de
tercer curso»

tas, sexistas y trasnochadas, son
totalmente re . «Se pue-
de hacer las cosas de muchas ma-
neras, porgue esto es un insulto a
la mujers, concluyé con respecto
a un cartel que esperan no volver
Por ¢l bien de la

«mensajes eimdgenas como és-
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El ADN ha permitido resolver un
centenar de casos en Ciudad Real

El forense Jestis Martin

Cultural, el fundament

- El especialista en Medi-
cina Legal destaca la im-
portancia de ser «muy
cuidadosos en la toma de
muestras, envasado, eti-
quetado y la cadena de
custodias.

PILAR MUROZ / CIUDAD REAL
El forense Jestis Martin-Tabernéro
ofreci6 en'la tarde de ayer una
charla en el campus sobre crimi-
nalistica forenses enla que subra-
¥6 que sel ADN ha revolucionado
la criminalistica forenses y desta-
6 que ha sido «determinantes en
la resoluci une deca-
s0s en Ciudad Real. «Se ha podido
condenar o absolvér 4 atusados
de hechos delictivos enjuiciados
en la capital en los tltimos afioss.
‘En el marco de la VIll Semana
Cultural de Enfermerfa celebrada
enla Biblioteca general del cam-
pus de Ciudad Real, Martin-Taber-
nero explico que desde que se
cuenta con esta tecnologfa y se
hanmodernizado las técnicas, la
posibilidad de error es minima.
«Habremos intervenido en cerca
de cien o mds asuntos en delitos
contra las personas como asesina-
tos, homicidios, lesiones y agre-
siones sexuales, quizd los que mas,
para identificar al autor a través
del estudio de los fluidos que ha
dejado en la victima, ropas o esce-
nario del crimens,

No obstante, antes de su expo-
Sicién y en declaraciones a La Tri-
buna, comentd que «no es tan sen-

i 0 5¢ Crees (ras sefialar que
«la tecnologfa va siempre por de-
lante de los conocimientos» y re-
ferirse a la reciente tragedia del
avion estrellado en los Alpes para
apuntar cémo «evitar los errores
que se pueden cometer, cémo to-
mar las muestras y cudl es el fun-

-Tabernero expone a los alumnos de Enfermerfa, en su VIIl Semana

Jesiis Martin-Tabernero, durante su

damento cientifico y bioquimico
de la determinacidn de la huella

A este respecto, Jesiis Martin-
Tabernero sefialé que el informe
pericial forense es la prueba defi-
nitiva en muchos juicios y, a ve-
ces, la unica, ya que «somos los
que decimos cémo se ha produ-
cido una muerte, si es violenta, es
decir qué ha pasado, dénde ha

icién, ayer, en el campus. 7. ¢

pasado e incluso quién es el au-
torn. Las salas de'vistas son testi-
gos de que en muchos casos pe-
nales, en delitos contra las persa-
et s AT
suicidios, agresiones sexuales ...)
la prueba pericial médica es ab-
solutamente imprescindible, «di-
gdmos que tinica, para que el jue-
cesy fiscal puedan valorar clara-
mente y calificar el delitos,

o cientifico y bioquimico de la determinacién de |a huella genética

DE MOYA

De ahi que en la Medicina Fo-

J. Martin-Tabernero

[7]

El ADN ha
revolucionado
la criminalistica
forense, ha sido
determinante
para condenar
o absolver

(2]

La Medicina
Forense dice cémo
se ha producido
una muerte, si ha
sido violenta, qué
ha pasado, dénde y
quién es el autor

tamos haciendo una autopsia sin
mascarilla estamos contaminan-
do con nuestro ADN el de esa
muestra. Por eso hay que tener
muchisimo cuidado para no per-
derla muestra o estropearla y que
resulte invalida, intils, advirtio,

Jesis Martfn-Tabernero lleva -

35 anos como médico forense y 28
como profesor de la Escuela de
Enfermeria. Por ello, asegurd a es-
te diario que participar como po-
nente en la Semana Cultural del
CEentro «es un honors, ademds de
Ppermitirle acercar a los futuros en-
fermeros el trabajo que desarrolla
en el Instituto de Medicina Legal.
En su charla aprovech6 para
d asus al que teng
suerte y obtengan trabajo y, profe-

rense, especialidad de Martin-Ta-
bernero, sea fundamental la de-

e, «que sean muy cui-
dadosos, que traten bien a los en-

teccion de indicios de un posible  fermos ¥ que colaboren con los fo-
delito como, por ejemplo, man-  renses cuando tengan la
chas, pelos, huellas de di P o oportunidad de hacerlo, bien
las manchas de esperma en casos cuando sean testigos de un hecho
de agresiones sexuales, c6mo hay o por razones profesionales, cuan-
que tomar esas muestras paraque  do vean algin asunto de malos

no se alteren y qué resultados se
pueden obtener, por lo que «si es-

tratos, lesiones, agresion sexual o
similars,
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Ehfermeri’a pro

pone para

‘Ciudadana Ejemplar” a la
cajera que salvo al cliente

Noelia Paulero fue distinguida ayer con la insignia de oro colegial y un
diploma por una actuacién que ha permitido que Antonio esté vivo

» La mujer, graduada en
Enfermeria, le practica
urna maniobra de reani-
muacidn cardiopulmonar
tras caer fulminado al
suelo nada més pagar
Ia cisenta de la compra.

viitn la vida de m‘ﬁiﬂuﬁgﬁm
permercado en el gque trabija co-

106 cafira Asi ko decidié ayerenel  a

mareo e uni

vida v la sabvagunrda de I -
saty omformer. i
L mujer, gradusda on Enfer-
maeria, be praclicd una maniobrs
de reandmacidn cardiopulmonar
tras coer fukminachs al suelo nada
s paggar la cuenta de lo compra
que acaba de hacer en el supor-
mercado Mercadana de la calle
Riral. sAntonis yn esti en casa y sin
wrcueing Y, para mi, ceo ow sufi.

cay pirs atriks y 5e dio un golpe
Me acer-

ac-  tremends en by cabezs. Me g

10

Siimo  entapuse y dijeque i ul  Ruale, pr

ciiimo sucedieron Ios hechos: «Se S

rigs, ditante 14 largos minutos,
empecd con fa maniobea de reanl-
macidn urnindonie con dos
COpaieEs,

« Esta mariand me han lamado
de ln boksa de trubajos, confesd
Noelia, que termind bn carmem e
20121, Enestit enticlo, ol presidon-
te del Coleglo de Enfermeria de
Cudad Real, Carlos Tirado, le de-

o - = g
2 g o LT T wt = J—

T S

Woulla Puular, sstre Carmins Prad y Cartos Tirde, | TOMAS ERAROES O worth,




PROFESORAS DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA
INVOLUCRADAS Y ASISTENTES EN EL CURSO DE LAS
PRINCIPALES LINEAS DE INVESTIGACION EN TORNO AL

Lanza

ALZHEIMER

LT [

WIEHMES, 18 DE JuhsD DE 2016

Lot asistentes se Interesan por las principales lineas de investigacion en torno al Alzhelmer, sus causas y factores de riesgo

DIRIGEN LOS PROFESORES DE MEDICINA MAIRENA MARTIN Y ALINO MARTINEZ

Los avances en el Alzheimer centran

WWW LANTADIGITAL.COM

A dia de hoy,

la Facultad de
Medicina de
Ciudad Real
trabaja en cuatro
proyectos de
investigacion
relacionados con
la enfermedad de
Alzheimer

Ia enfermedad de Alzhclmer,
hecho que segan la profesora
Marin viene motivado por el
Intenés gue desplerta la temdti-
ca enire la sociedad en general
y pargue son muchos los gra-
pos de investigacién de la Fa-
cultad de Medicing que iraba-
jon en el campo de las mewno-
ciencias ¥ de las enformedades
neurodegenerativas, ¥ mas
ConcT en la @

dadd de Alzheimer, “Desde la fa-
culind conskderamos que e im-
portante no sélo rabajar por la
ciencla, sino también difundis-
1a”, explica Martin.

A dia de hoy, la Facultad de
Medicina de Cludad fteal traba-

jm en cuatro proyectos de ln-

el primer curso de verano del g e

enfermedad de Alzheimer.

Concrétamente, segun ha deta-

El Alzhoimer es una enfermedad neurc-  Sus Causas ¥ no tene cura. Para hablar  materia se rednen on Almagro en o pri- Hado el profesor Allno Marti-
degenarativa y a cousa més comin do  de las principales lineas de investiga- moro de los cursos de verano que la  ner los investigadores

implica-
demencia (entre un B0 ¥y un T0% de citin, ol dingndstico tempranc y of rata-  Universidad do Castifla-La Mancha celo-  dos en eslos proyecios estan
fos casos). A dia do hoy se desconocen trabajande en el papel de los

Ofrecer informacidn actualiza-
da sobre las principales lineas
de investigaciin en torno al
Alrhelmer, su diagndstico tem-
pranc, sus causas ¥ factores de
riesgo, los bases moleculares de

més actualizado existente, asl,

como conoces 108 retos foturos,
es b objetive del primero de
los cursos de verano que la
Universidad de Castilla-La
Mancha (UCLM) celebra en el
Campus de Cisdad Real,

Bajo el nombre ‘Avances en
nearociencia: La enfermedad
de Algheimer’, of curso que ha
comenzado hoy en el Falacio

da, Daniel Reina, Maris Ang

darightio por los profesares dae ln
Facultad de Medicing de Clu-
dad Heal Mairena Martin y Ali-
no Martinez y redne a wn nu-
trido grupo de expertos gue

"_quilla ¥ Juan _E:ni.lll! Feliu

proporcionarin a los 40 estu-
diantes inscritos unad Vision
pluridiscipiinag del Alzhei

Esta abarca desde la

maolecular hosta ol tratambento n.

Esta es la primera vez que el
campus cludarrealofio dedica
umo de sus cursos de verano a

la enfermedad y Ja posible
transmisitn prionolde de las
"
al

llo de la misma.

En este punto, la profesora
Mairens Martin ha recordado
que la Investigacion médica ha
permitido grandes avances én
el conocimiento ¥ actuacion
frente a la enfermedad, sin em-
bargo, "aun queda mucho por
hacer”.

Esta propuesta, gue ha sido
inpuguraia por 1a vicereoiora
de Culturs ¥ Extensiin Univer-
sitaria de la UCLM, Maria An-
geles Zurilla, es una de las 38
actividades programadas cn ol
marco de la XXVII edickon de
los Cursos de Verano de la ins-
tituciden.

La spertura del cumo de ve-
rano ha contado tamblén con
la presencia del decano de la
Facultad de Medicina de Cia-
dad Real, Juan Emilio Feliu; ¥
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