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Un centenar de alumnos
de Enfermeria inician sus
précticas en Ciudad Real

LT/ CIUDAD REAL

El salén de actos del Hospital
General Universitario acogié
ayer el acto de bienvenidade
los 115 alumnos de cuarto
curso de Enfermeria que ini-
cian su formacién préctica en
los distintos centros asisten-
ciales y servicios del AreaIn-
tegrada de Ciudad Real.

En total se estan formando |

actualmente en la Gerencia
de Ciudad Real mds de 350
alumnos. El delegado de Sa-
nidad, Francisco José Garcia,
destacé laimportancia de que
el Gobierne de Castilla-La
Mancha haya apostade por
. politicas de empleo puiblico
con la convocataria de oposi-
ciones que «den a los profe-

sionales la opcién de quedar-

se en la regidn y que sutalen-
0 se sume a nuestra sanidac.

Garcia les animé a «seguir
haciende grande la profe-
sién que cada vez alcanza
mayor representatividad y
puestos de decisidn». Signo
de ello es que la region ha si-
do la primera comunidad
auténoma de Espafia que ha
creado la Direccidn General
de Cuidados y Calidad, sub-
rayé Garcla,

Por su parte, la decana de
la facultad, Carmina Prado,
animé a aprovechar su tiem-
po de formacién préctica pa-
ratesponder alas necesida-

- des del paciente «a pie de ca-

ma», einpatizar con las
necesidades de sus familias y
enfocar los intereses hacia la
especializacién enfermera.
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Mas de la mitad de las
muertes investigadas por
los forenses son violentas

En un afio han aumentado las autopsias realizadas en un 44,95% y un 30,66% los

6bitos objeto de andlisis para determinar el origeny la causa

PILAR MUROZ § CIUDAD REAL
Mas de la mitad de las muertes in-
vestigadas por los forenses de Ciu-
dad Real son violentas, aquellas
ocurridas por un suicido, homici-
dio o accidente. Asi se desprende
deltiltimo informe anual del Insti-
tuto de Medicina Legal (IML) co-
mrespondiente a 2018 al que ha te-
nido acceso La Tribunay en el que
destaca el aumento en el nimero
de autopsias realizadas, un 44,95%
mds respecto al afioc anterior, yen
las calificadas de muertes violen-
tas con un 25,20% de incremento,

El documento del IMI, cuya di-

- reccidn estd en Toledo yla subdi-
reccidn en Ciudad Real, recoge un
total de 273 muertes enlas que fue-
o requeridos los forenses de Ciu-
dad Real (trece en plantilla) para
que determinaran el origen y Ia :
causa, es decir, las circunstancias
en las que se produjeron al no es-
tar estos extremos claros o ser dis-
cutibles. Tras el estudio de estas
defunciones, los forenses certifica-
Ton que 154 fueron (el 56,41%)
muertes violentas y 119 naturales
(43,58%).

De estas 154, un total de 95 fue-
ren por accidentes casuales, de tra-
bajoy trdfico. Un numero que re-
presenta un 82% mds respecto al
ejercicio anterior, mientras que los
suicidios disminuyeron un 16,93%
(de 64 a57).

También hahabido menes ho-
micidlos, al pasar de 7 a 2 de un

‘afio a otre. Uno de estos crimenes
fue la muerte de Gonzalo Bujin e]
sdbado de carnaval de 2018 tras
golpearle un feriante en la cabeza
€0n unas pinzas metdlicas de ba-
teria, delas que se usan para arran-
car vehiculos,

Porel contraris, se han produ-
cido més muertes natuzales en las
gile se requirio la intervencién de
10s médicos forenses para que de-
terminaran las causas. Han au-
nientado un 30,76%, de 912119,

Eneste apartado de la memoria
del Instituto de Medicina Legal
también se recoge la cifra de dili-

Los forenses Jestis Martin-Taberno ¥ Luis Garciaen u

gencias de levantamientos de ca-
ddveres autorizados por los foren-
ses: 264, frente alos 9 realizados
por los jueces de guardia,

OTRAS ACTUACIONES, Perola
actividad de los forenses no se re-
duce a estas diligencias yalas au-
topsias. De hecho, un elevado por-
centaje de su tarea diaria estd rela-
cionada con las personas vivas. En
el dltimo afio han atendido a 3.425

personas para valoracién de lesio-

b T

n despacha,

S

L
hasts

nes (accidentes de tréfico, agresio-
nes ..} y en consulta ordinaria pro-
gramadaa 2.831,

Por hechos vinculados a la vio-
lencia en: el dmbito familiar han si-
do atendidas porlos médicos fo-
renses un total 421 personas ¥390
por violencia de género,

En el apartade de delitos contra
lalibertad sexual, Tos médicos fo-

renses de Ciudad Reu] atendiersn -

Y reconocieron a 49 persomnas, to-
das ellas mujeres, 1n 7,54% menos

o : ;
arriba de informes, | Rueoa vitLAvERDE

al no estar claros

que en la anvalidad anterior, Los
menores examinados por delitos
de lamisma naturaleza fueron seis,
une menos.

Los datos relativos 4 las inter-

_venciones en el 4mbito de la psi-

guiatria, esto es, informes sobre
capacidades e internamientos, pa-
saron de 744 personas reconoci-
das a 871 enun afic, lo que supone
un ineremento de un 17,06%.
Del'mismo mods, aumentid Ia
cifra de internamientos de carde-

3.425

LESIONADOS ATENDIDOS
Los forenses atendieron en el
dltimo afio a 3,425 personas
para valoracion de lesiones
{accidentes de tréfico, agre-
siones ...} y en consulta ordi-
naria programada a 2.891..

871

INFORRES PSIQUIATRICOS
Las intervenciones de los fo-
renses en el dmbito de [z psi-
quiatria pasaron de 744 persc-
rias reconocidas en 2017 a &1
en un afio, lo que supone un
incremento de un 17, 06%.

421

VICTIMAS DE LA VIOLENCIA
Las personas atendidas por
los médicos forenses por ca-
s0s de viclencia en el 4mbito
familiar han sido 421. En vio-
lencia de género fueron y 30
mujeres..

ter urgente: 369 sobre las 268 del
afio anterior, es decir 101 més, o lo
que es lo mismo, un 37,68% de in-
cremento. Sin embargo, los o ur-
gentes disminuyeron al pasar de
21 a 14 en el dltimo afio.

Delas 871 personas atendidas,
254 fueron examinadas enla cifni-
cade los forenses en el edificic de
los Juzgados de Cludad Real, fren-
te a los 166 del ejercicio anterior.

En su domicilio fueron atendi-
das 112 personas, cince m4s que
en 2017.Por contra, ha disminuido
el ntimers de imputabilicad un
31,94%, de 144 2 98 en el ditimo
afio.

Otros asuntos que son valora-
dos porlos forenses sont ins refe-
rentes & la mala praxis médica. En
este campo el tiltivao afio han emi-
fdo 27 informes, 11 menos que en
2017, ;

‘La presencia de los forcnses en
los juicios es otra de las tareas prin-
cipales de estos profesionales de la
Medicina Legal, S8lo en juicios r4-
pidos, en diligencias urgentes, su-
maron 567 inierveiciones, mds de
un 8,62% de un afio a otre,
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«Al carecer de un espacio para las autopsias
tenemos que depender de los tanatoriosy

La directora del instituto de Medicina Legal de Toledo
situacion en esta provincia respecte a in

PILAR MUROZ f CIUDAD REAL
A pesar del aumentc en el némero
de autopsiasrealizadas en 2018, ca-
siun 45% mds que en el ejercicio
anterior, los forenses adscritos ala
subdireccién del Instituto de Medi-
cina Legal de Tolede y Ciudad Real
{Jlie prestan servicio en la provin-
cia siguen practicando las ne-
cIopsias enlos tanatorios a falta de
un espacio propio y apto para lle-
varias a cabo.

EnToledo esta carenciase ha po-
dido solucionar porque se ha cedi-
de al Ministerio de Justicia un es-
pacio y todas las autopsias de los
siete partidos judiciales de esta
Pprovincia se hacen enla ciudad irn-
perial. :

Sin embargo, en Ciudad Real los
forenses llevan ya unos cuantos

anios recuzriende a la anuencia de -

las funerarias propietarias de los
tanatorios que les ceden sus insta-
laciones para estos exdmenes post
ortem atlin cuando en la actuali-
dad no existe acuerdo dlgunc para

ello con el Ministerio. Es m4s, en
sumomento los tanatorios dela ca-
pital no concurrieron a la liciracion
de este servicio por parte dela Ad-
ministraciény queds desierto, «E1
convenio con la UTE Funeraria es
anual y no se ha presentado ningu-
na. El Ministerio estd interesado,
pero al no concurrir empresa algu-
na del sector nada se puede hacer
en este sentidor, indica a La Tribu-
na la directora del Instituto de Me-
dicina Legal de Toledo y Cludad Re-
al, Carmen Martin Parra,

No obstante, asegura que van a
seguir insistiendo ante el Ministe-

Requieren de unas
instalaciones
propias y solventar
lacuesti6ndela
UTE Funeraria

rio de Justicia para obtener los me-
dios personales y materiales que
hacen falta, asf como resolver la si-
tuacién en Ciudad Real respecio a
lapréctica de las autopsias enlos
tanatorios.

Se requiere de unas instalacio-
nes propias y; sobre todo, sclventar
el asunto def convenio con la UTE
(Unisn Ternporal de Empresas) Fu-
neraria ante la no renovacién, En
este aspecto Ciudad Real «estd pe-
or que Toledow, donde sf se ha fir-
mado el contrato con las funera-
rias que forman la UTE.

«No hay un sitio especifico ypro-
Ppioparala prictica delas autop-
sias» y «tenemos que depender de
los tanatoriosy. Aunque cuentan
conlainfraestructura necesaria,
Martin Para considera que lo logi-
co seria que los forenses tuvieran

unas instalaciones propias y ade- .

cuadas al servicio.

HINSUFICIENTES®. Las instalacio-
nes dela clfnica forense y el depar-
tamento de administracion se ubi-

y Ciudad Real considera que urge resolver la
stalaciones propias o cedidas para la practica de necropsias

can enla planta baja del edificio de
los Juzgades de Ciudad Real yson
claramente «insuficientes» en
cuanto a espacie, i tampoco rey-
nen las condiciones de privacidad
respecto a la sala de espera, un es-
pacio en el pasillo que comunica
con el uzgado de Guardia. Las per-
sonas gue acuden a la clinica de los

N ELA

- Medicina, a favor |
de ubicarlos en Ia ’
nueva facultad

&l decano de la Facuitad de
Medicina de Ciudad Real se
ha mostrado favorable a estu-
diar la posibilidad de liegar a
un acuerdo con el Ministerio
de Justicia tendente a que a
subdireccién del instituto de
Medicina Legal se ubique en
las nuevas instalaciones para
la citada facultad aprovechan-
do este espacio con el consi-
guiente beneficio para ambas
instituciones. Asl se recoge ‘
en el informe anual de ios mé-
dicos foreses de Ciudad Real
correspondiente a 2018.

Los responsables de la sub-
direccién del instituto de Me-

|
dicina Legal de Ciudad Real |
consideran que desde el Mi- ‘
nisterio de justicia deberfan
establecerse los coritactos ne- |
cesarios con las autoridades |
|
1

de Castilla-La Mancha con el
fin de lograr un acuerdo en
este sentido,

!
A l académicas de ia Universidad

forenses tienen que aguardar a ser
atendidos en una zona por donde
desfilan los detenidos del dia que
pasan a disposicion judicial y las
personas que acuden & poner una
denuncia. En cuanto alas depen-
dencias, los forenses disponen de
cuatro despachos y una sala de re-
conocimiento diminutos,

En el informe anual remitide al
Mintsterio de Justicia se pone de
manifiesto que la falta de espacio
hace imposible ni siquiera intentar
la puesta en funcicnamiente del
Servicio de Laboratorie de] Institu-
to de Medicina Legal de Toledo ¥y
Ciudad Real, cuya jefatura de servi-
cio radica en esta Subdireccidn, Un
tnico laboratorio para dos Pprovin-
ciasy con el jefe de esta 4rea en Ciu-
dad Real.
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INVESTIGACION | PREVENCION

Un estudio revela que el vino
tinto tiene una molécula
que previene el Alzhéimer

El grupo de investigacién de Neuroquimica de la UCLM
prueba el efecto neuroprotector de la molécula resveratrol

‘LT / CIUDAD REAL

El grupo de investigacién de Neu-
roquimica de la Universidad de
Castilla-La Mancha (UCLM) ha de-
mostrado que el resveratrol, molé-
cula presente en algunos alimen-
tos como la uva tinta, podria tener
un efecto neuroprotector frente a
enfermedades neurodegenerati-
vas, como la de Alzhédimer, Se ha
comprobado que actiia sobre los
receptores celulares que recogen el
mensaje de aquellas moléculas,
entre las que se encuentrala ade-
nosina, encargadas de decirle al
cerebro qué tiene que hacer para
lievar a cabo funciones como pen-
sar, hablar, entender, aprender o
memorizar, 4

Una de las autoras del estudio,
Mairena Martin, Catedratica de

- Bioguimica y Biologia Molecular

dela UCLM explica que «el resve-

Mairena Martin, entre josé L. Albasanz {i} y Alejandro Sanchez. /17

ratrol es capaz de actuar en el cere-
bro de manera semejante alas mo-
léculas mensajeras naturales de la
célular, y considera que puede
«contribuir a paliar el efecto de de-
generacion y muerte celular que se
produce en las neuronas del cere-
bro de las personas que padecen la
enfermedad de Alzhéimer». José
Luis Albasanz y Alejandro S4n-
chez, junto a Mairena Martin, han
participado en el estudio. ;
En un primer estudio realizado
con muestras de cerebro postmoer-
tem de pacientes que habfan falle-
cido con Alzhéimer se demostré

. que la adenosina y sus recepiores

celulares se encuentran afectados.
Actualmente, el estudio elaborado
con la colaboracion de las univer-
sidades Pompeu Fabra y Aut6no-
ma de Barcelona ha sido publica-
do en la revista cientffica Free Ra-
dical Biology & Medicine.

i

%
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La decana de la Facultad de Enfermeria
alerta de la falta de reemplazo de profesores

Prado asegura que no se debe a que no haya profesionales cursando el doctorado o ya doctores, sino que la
Aneca «retrasa estas acreditaciones» y es una «traba» que favorece la desaparicién de docentes enfermeros

E. PRESS / CIUDAD REAL

La comunidad educativa y el Con-
sejo General de Enfermeria han de-
nunciado, con motivo de la campa-
fia ‘2020, 12 causas porlaEnferme-
ia, las «trabas» gque estdn
favoreciendo |a «desaparicién» de
los profesores enfermeros en la
Universidad. La decana de la Facul-
tad de Enfermerfa de la Universi-
dad de Castilla-La Mancha, Carmi-
na Prado, indicé que la falta de re-

emplazo de profesores no se debe
a que no haya enfermeros cursan-
do el doctorado o ya doctores, sino
que la Aneca «retrasa estas acredi-
taciones, algo que se solucionaria
si més enfermeros acreditdramos a
NUESITOS PrOpios COmpanercs».,
Yes que, a sujuicio, Ja docenciay
la investigacién son los pilares en
los que debe sustentarse la enfer-
meria de] presentey del futuro, y por
tanto de ello dependen los cuida-
dos y asistencia que reciben los ciu-

dadanos, y distintas entidades y
agentes relacionados con el Grado
Universitario de Enfermerfa cree
que el future de la profesién peligra
por las politicas relacionadas, por
ejemplo, con el personal docente.
Asignaturas impartidas por pro-
fesionales de otras ramas, las difi-
cultades para acreditarse por la
Aneca, las bajas retribuciones y un
25 por ciento menos de profesores
en un plazo de cinco afios dibujan
un complejo panerama en el am-

bito docente gue compromete la
formacidn delas futuras enferme-
ras y enfermeros.

En este sentido, la presidenta de
la Conferencia Nacional de Deca-
nas y Decanos de Enfermerfa
(CNDE), Cristina Monforte, co-
mentd el reto que supone reponer
ese profesorado lo que significa
«formarlo, acreditarlo y que pueda
acceder ala plaza», Esto, asegura,
es algo que ya se venia haciendo,
pero en lo que ahora se debe insis-

tir més porque se estdn ‘jugando’
las facultades. Uno de los principa-
les problemas, afiade, reside en que
la carrera de profesor de universi-
dad no termina de ser ni atractiva
ni facil.

Por su parte, y en el marce del
Afio Internacional de las Enferme-
ras y las Matronas, el presidente del
Consejo General de Enfermerfa,
Florentino Pérez Raya, ha lamenta-
do que se esté contratando un gran
nudmero de profesores que no son
enfermeros: «Es habitual gue se
conirate a otros profesionales cu-
yas disciplinas nada tienen que ver
con la nuestra. Tenemos que apos-
tar porque en nuesiras facultades
el profesorade, en un tanto por
clento importante, sea enfermeras,
enfatizd. Y es que, a su juicio, hay
maierias, como la Anatomia o la
Bicquimics, donde puede haber
otros especialistas.
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