TRABAJOS FIN DE GRADO 2024-2025 CONVOCATORIA ORDINARIA 24 JUNIO 2025

TRIBUNAL N2 1 HORA ESTUDIANTE TITULO DEL TRABAJO
900 ALIA MORENO, RUBEN Analisis de la vinculacidn entre miembros de las fuerzas y cuerpos de seguridad y el ejercicio fisico realizado
PRESIDENTE ’ en el tiempo libre de su ejercicio profesional
RICARDO MORA
RODRIGUEZ 9,30 ALONSO RAMOS, JOSE FRANCISCO Efectos del horario de competicidn sobre el rendimiento en natacidn olimpica: un estudio retrospectivo de

seis ediciones de los juegos olimpicos (2004-2024)

VOCAL 10.00 BONILLA SAEZ, SOFIiA Estilos de aprendizaje y estrategias de afrontamiento y su relacién con el uso de pantallas y nivel de actividad
JORGE FERNANDO ’ fisica en atletas

GARCIA UNANUE

GARCIA BENITO, CLARA

10,30 Ciclo menstrual y condicién fisica en futbolistas de élite
SECRETARIO 11,00: DESCANSO - CAFE
RICARDO BOLANO CALDERON LAZARO, MARIA
. 11,30 Entrenamiento de fuerza en familia: percepcion de las capacidades fisicas y emocionales
SANCHEZ
12.00 MORENO CORRAL, DAVID El magnesio como complemento en el entrenamiento de futbol. Efectos sobre la fatiga y el rendimiento
! muscular
AULA 32.1
12.30 SUTIL CRUZ, JESUS Mejora del rendimiento en salto vertical mediante un entrenamiento excéntrico acentuado en deportistas de
’ lucha libre olimpica
PEREZ ROJO, LAURA - . - . )
13,00 Analisis de los factores determinantes en la transicion de talentos en natacién de categorias base a absolutas
TORRES RU{Z, VICTOR MANUEL .
13,30 Planificacion de la temporada para nadadores con discapacidad intelectual: un estudio de casos
TRABAJOS FIN DE GRADO 2024-2025 CONVOCATORIA ORDINARIA 24 JUNIO 2025
TRIBUNAL N2 2 HORA ESTUDIANTE TITULO DEL TRABAJO
ASENSIO MORA, HECTOR . . s -
9,00 SENSIO MORA, HECTO Efectos de programas de actividad fisica en la motricidad gruesa de personas con TEA: revisidn sistematica
PRESIDENTE
ENRIQUE HERNANDO
BARRIO 930 BENAYAS DEL RiO, TOMAS Efecto del ayuno intermitente combinado con un entrenamiento intervdlico de alta intensidad en el balance
’ caldrico de personas con sindrome metabdlico
VOCAL COBOS LOPEZ-LILLO, ELSA . . . ., . . . )
10,00 Toma de decisiones en un test de cambio de direccidn asociado a lesiones de ligamento cruzado anterior
JAVIER ORTEGA
LOPEZ
10.30 COBOS RUIZ, FRANCISCO Entrenamiento con cargas vs sin cargas en badminton. Una revisidn sistematica de los efectos sobre el
’ rendimiento fisico

SECRETARIO 11,00: DESCANSO - CAFE

FERNANDO GONZALEZ- 11.30 DE MINGO MORA, IRENE Impacto de la practica de actividad fisica extraescolar en el desarrollo motor de alumnos de educacidn
MOHINO MAYORALAS ' primaria

EL OURZADI SOUFI, BRAHIM . . o .
12,00 Entrenamientos en altitud y sus efectos en el rendimiento de atletas de medio fondo y fondo

AULA 32.2

FERNANDEZ-CANO TRIGUERO, ENRIQUE
12,30 - Q Efectos de la cafeina sobre el rendimiento en ciclismo. Una revision sistematica

MANSO SANZ, HUGO * - . . . .
13,00 F—— - - Disefio de un Plan de Empresa de Deporte y Ocio con compromiso ambiental y social
(Virginia G2 Coll sustituye a Enrique Hernando)

TALAVERA HIDALGO, JOSE JAVIER* . . . . . ., .
13,30 |—— - - Ansiedad en deportistas. Diferencias entre lesionados de corta y larga duracidn y deportistas sanos
(Virginia G2 Coll sustituye a Enrique Hernando)




TRABAIJOS FIN DE GRADO 2024-2025 CONVOCATORIA ORDINARIA 24 JUNIO 2025

TRIBUNAL N2 3 HORA ESTUDIANTE TiTULO DEL TRABAJO
9,00 CASTRO MORAL, JUAN ANTONIO La mejora de la coordinacién mediante la aplicacion de ejercicios de judo en edades tempranas
PRESIDENTE
DANIEL JUAREZ
SANTOS-GARCIA CERRATO MUNOZ, CESAR , . . . e "
9,30 Salud mental en deportistas de élite y estrategias de afrontamiento. Revisidn sistematica
VOCAL GARCIA FERNANDEZ, ALBERTO
N 10,00 Anilisis de la calidad del servicio deportivo universitario de la Universidad de Castilla-La Mancha
VIOLETA MUNOZ
DE LA CRUZ
10.30 GARCIA MORENO, IVAN Influencia del entrenamiento de fuerza con la masa muscular en corredores de maratdn con edad adulta
’ media. Una revisién sistemética
11,00: DESCANSO - CAFE
SECRETARIO
ANGEL BUENDIA GOMEZ DIAZ-GUERRA, ALVARO )
G v 11,30 Anilisis de la ansiedad en jugadores de padel
ROMERO
HIDALGO CORNEJO, MIGUEL ., . L . . . (s
12,00 Prevencidn de lesiones de isquiotibales en jugadores de futbol. Una revisidn sistematica
AULA 32.3-4
12.30 IBANEZ CASTELLANOS, DANIEL Revision sistematica sobre los efectos de la suplementacion con zumo de remolacha en los deportes de
’ equipo
JIMENEZ GARCIA, MARINA ,
13,00 El Mindfulness como técnica para reducir la ansiedad precompetitiva en deportes de combate
13 30 ZABALA BLANCO, MARIO Comparativa de parametros fisicos segun la clasificacion en La Liga durante las temporadas 2021/22,
’ 2022/23y 2023/24
TRABAJOS FIN DE GRADO 2024-2025 CONVOCATORIA ORDINARIA 24 JUNIO 2025
TRIBUNAL N2 4 HORA ESTUDIANTE TiTULO DEL TRABAJO
900 BONILLA ZORITA, SERGIO Estudio de las diferencias en la planificacidon anual de un triatleta de larga distancia en comparacion con un
PRESIDENTE ’ triatleta de corta distancia
JOSE M2 GONZALEZ
RAVE 9.30 GARCIA GOZALVEZ, INES Asociacién entre la composicion corporal, estado madurativo y variables de rendimiento fisico en
’ gimnasticas acrobdaticas: un estudio transversal
VOCAL GARCIA LOPEZ, RUBEN g . . .\
10,00 Efectos de la suplementacidn con beta-alanina sobre la fuerza muscular: una revision sistematica
BIBIANA CALVO
RICO
10.30 MARTIN CASASOLAS, JUAN CARLOS Efectos del entrenamiento de fuerza basado en la pérdida de velocidad sobre el musculo vasto lateral en
’ personas mayores
11,00: DESCANSO - CAFE
SECRETARIO
ENRIQUE COLINO MARTIN GARCIA, IVAN
A%EVEDO 11,30 Revision sistematica de los efectos del cinturdn en los ejercicios de fuerza y su mejora del rendimiento
12.00 MARTIN GOMEZ. LUCAS Efectos sobre la composicién corporal de una intervencién de ejercicio de alta intensidad combinado con
AULA PABELLON ’ ayuno intermitente en adultos con sindrome metabdlico
POLIDEPORTIVO
12.30 MARTIN LARA, MARTA Anilisis de la calidad de vida en pacientes con lesion medular ingresados en el Hospital Nacional de
’ Parapléjicos de Toledo
MARTINEZ CANTERO, DIEGO
13,00 Influencia de ejercicios coordinativos en el nivel de habilidad técnica de los jovenes futbolistas
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TRIBUNAL N2 5 HORA ESTUDIANTE TITULO DEL TRABAJO
FDEZ- PACHE HEZ-MIGALLON, MIRIAM , . .y ., - .
9,00 CHECO 5C GALLON, ¢Qué estrategias de gestidn del esfuerzo en competicidn utilizan los mejores nadadores de 200 metros?
PRESIDENTE
XAVIER AGUADO
JODAR 9,30 INFANTE DIAZ, IVAN Diferencias en las pruebas de 200 metros en natacion en funcién de la categoria de edad, sexo, estilo y tipo
’ de piscina
VOCAL LLANOS LOZANO, ROBERTO L , . . .
. 10,00 Efectos psicologicos y emocionales en las lesiones deportivas en el futbol
MONICA CASTELLANOS
MONTEALEGRE
10.30 MEDIAVILLA CALVINO, ENRIQUE Disefo y pilotaje de un instrumento de observacidn para analizar situaciones de inicio de juego y presion
’ rival en futbol
11,00: DESCANSO - CAFE
SECRETARIO
ALFREDO BRAVO MENDOZA FERNANDEZ, LUISA ., . e . .
P 11,30 Relacién entre adiposidad, condicidn fisica y conducta alimentaria en adolescentes
SANCHEZ
MURNOZ GARRIDO, MANUEL JESUS , . . .
12,00 Relacién fuerza-velocidad con el uso de diferentes ecuaciones
AULA 32.5
12 30 ORTIZ MARTIN, BEATRIZ Anilisis de la fatiga central y periférica en deportistas de lucha libre olimpica en situaciones precompetitivas
’ de pérdida de peso
SANZ RUIZ, ANGEL
13,00 Efectos de la fatiga generada durante el entrenamiento aerébico en nadadores
TRABAJOS FIN DE GRADO 2024-2025 CONVOCATORIA ORDINARIA 24 JUNIO 2025
TRIBUNAL N2 6 HORA ESTUDIANTE TiTULO DEL TRABAJO
VALLEJO CANAS, ALFONSO e - . . . e -
PRESIDENTE 9,00 Anilisis del rendimiento fisico de futbolistas en césped artificial con distintos rellenos
JUAN JOSE SALINERO
f PANOS JAEN, NURIA
MARTIN 9,30 Karate y diversidad: adaptaciones para una ensefianza inclusiva en la practica deportiva
VOCAL PEREZ-GRUESO BRAVO, ENRIQUE*
. 10,00 - - Q - Efectos de la edad relativa en el futbol sala de alto nivel en Espafia
CARLOS DIAZ (Sara Vila sustituye a Juan José Salinero)
ROMERO
10.30 PINA ALCAIDE, LUIS Revision sistematica. Entrenamiento de fuerza basado en la velocidad y su incidencia sobre la hipertrofia
’ muscular
11,00: DESCANSO - CAFE
SECRETARIO
M2 SOFIA HERREROS 11.30 RASCON MASCARAQUE, PABLO Efectividad de los diferentes modelos de periodizacion de entrenamiento en atletas de powerlifting. Una
FAJARDO ’ revision
12.00 RIOJA ANDRES, ANDREA Impacto de los niveles de actividad fisica en la calidad de vida, ansiedad y depresidn de pacientes con cancer
’ de mama
AULA 32.6
RODRIGUEZ GARCIA, JOSE ANDRES , , , _
12,30 Factores de riesgo y lesiones comunes asociadas a corredores de montafia
SANCHEZ MONTORO, RUBEN . , . . L . .
13,00 Anilisis del impacto de la fatiga en la velocidad de reaccidn en jugadores de voleibol
1330 LILLO ROMAN, ALVARO Comparativa de los resultados funcionales y de la vuelta a la practica deportiva tras una reconstruccion de
’ ligamento cruzado anterior empleando el tenddn rotuliano o el tendén isquiotibial
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TRIBUNAL N2 7 HORA ESTUDIANTE TITULO DEL TRABAJO
9,00 TORRES GOMEZ, JAVIER Uso de la criterapia. Comparacion de la inmersion en frio y calor y cdmo afecta a la recuperacion de la fatiga
PRESIDENTE
LUIS M2 ALEGRE
DURAN DE LA PUERTA CUERDA, LUCIA L . . o , . . .
9,30 Analisis comparativo de las cargas del entrenamiento en triatlén segun la distancia de competicidon
VOCAL ROSELL GARRIDO, LUCIA L ., ., ., . .
. 10,00 Andlisis de la percepcion de jévenes nadadores sobre su entorno y relacion con el nivel deportivo de su C.A.
MONICA HONTORIA
GALAN
ROSPIDE MANCEBO, ANDREA . . . L. - ~
10,30 Efectos del ayuno intermitente y su relacion con la actividad fisica en personas mayores de 40 aios
11,00: DESCANSO - CAFE
SECRETARIO
IRENE RODRIGUEZ SABALETE CUESTA, ALVARO - . ., . - S -
GOMEZ 11,30 Impacto de la altura del sillin sobre la articulacidn de la rodilla y de la cadera en ciclistas. Revisidn sistematica
. SANCHEZ CARABIAS, EVA ., . ., . .
AULA32.7 12,00 Impacto de la menstruacién en el rendimiento en natacion de nadadoras de diferentes niveles
TENORIO BERNALDEZ, LUIS
12,30 4 Efectos de la actividad fisica durante el embarazo en la salud materna y fetal: una revision sistematica
VIUDEZ TISCAR, CHRISTIAN JOSE .
13,00 Efecto placebo en el rendimiento neuromuscular en test de salto y press de banca
TRABAIJOS FIN DE GRADO 2024-2025 CONVOCATORIA ORDINARIA 24 JUNIO 2025
TRIBUNAL N2 8 HORA ESTUDIANTE TITULO DEL TRABAJO
9.00 DEL SAZ GONZALEZ, SARA Metodologias de ensefianza e instrumentos de evaluacién de la competencia acuatica. Una revisién de
PRESIDENTE ’ alcance
JAVIER ABIAN
VICEN 9,30 MOYANO GOMEZ, LAURA Efectos del ejercicio fisico sobre los factores del sindrome metabdlico en mujeres posmenopausicas. Una
’ revision sistemdtica
VOCAL RIOS GIMILIO, JORGE . . o . . . . -
. . 10,00 Impacto del periodo universitario en los niveles de actividad fisica: una revision sistematica
VICTOR RODRIGUEZ
RIELVES
SANCHEZ ALVARADO, DIEGO . ) , )
10,30 Anadlisis observacional de los goles de |a fase de liga de la UEFA Champions League de la temporada 2024/25
11,00: DESCANSO - CAFE
SECRETARIO
ALEJANDI,RO LOPEZ 11,30 |SANCHEZ DE LA NIETA SANTOS, CARLOS Desa‘r,rollo de u,n n.10delo predi.ctivo de carga‘()ptimaj an sprints resistidos para futbolistas amateurs en
HERNANDEZ funcion de la pérdida de velocidad y la velocidad maxima
12.00 SANCHEZ VALENCIA, FRANCISCO Viabilidad de modelos del sector deportivo privado en Castilla-La Mancha. Andlisis econémico, financiero y
40.2 ’ propuesta empresarial
12 30 SERRANO CALERO, AZAHARA Andlisis del impacto del entrenamiento de fuerza en la salud 6sea y funcionalidad de mujeres con
’ osteoporosis. Revisidn sistematica
SERRANO HUERTAS, NOELIA . . . . .. . . ~
13,00 La importancia de practicar actividad fisica y la necesidad de la calidad del suefio
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TRIBUNAL N2 9 HORA ESTUDIANTE TITULO DEL TRABAJO
900 CALVO ZAMORA, CARLOS Analisis del entrenamiento de fuerza sobre los niveles de fuerza y competencia motriz en personas mayores.
PRESIDENTE ’ Revision sistematica
JOSE LUIS FELIPE
HERNANDEZ BURDALO GARCIA, SERGIO ., ., . .,
9,30 Intervencion con adolescentes sobre la cohesion grupal, la autoconfianza y la depresion
, VOCAL , 10.00 GOMEZ DE JESUS, JORGE Revision sistematica sobre el impacto de la actividad fisica en el estrés laboral de policias en servicio
JOSE MANUEL GARCIA ’ operativo
GARCIA
10.30 ROJAS GARCIA, PABLO Efecto de la aplicacion de un programa de economia de fichas en el cierre de rebote en un equipo cadete de
’ baloncesto
SECRETARIO 11,00: DESCANSO - CAFE

CARLOS RODRIGUEZ
LOPEZ

40.4

11,30

RUIZ MOLINA, ANGEL

Diferencias en el perfil de fuerza velocidad entre atletas de powerlifting y poblacidn fisicamente activa: una
revisidn sistematica

12,00

SAEZ SUANZES, JORGE

Influencia de la actividad fisica sobre los efectos de la nicotina en el metabolismo y la ganancia de peso.
Revisidn sistematica de la literatura

12,30

SANCHEZ DEL POZO, GONZALO

Efectos del entrenamiento de fuerza y el entrenamiento de resistencia para el paciente oncolégico de cancer
de mama ¢Qué tipo de entrenamiento es mejor? Una revision sistematica

13,00

TOMAS ALVAREZ, JAIME*

(Sara Vila sustituye a José Luis Felipe)

Efectos en un programa de modificacién del estilo de vida sobre el patrén de sueio y actividad fisica en
pacientes con sindrome metabdlico




	COMPLETO

