
CURIOSIDAD

Profesora Titular de
Microbiología del Departamento

de Ciencias Médicas de la
Facultad de Medicina de

Albacete

“Pero ¿quién vive en esos mundos si están
habitados?... ¿Somos nosotros o ellos los

señores del universo?... ¿Y por qué han de
estar hechas todas las cosas para el

hombre?” (Kepler )

    Nuestra doctora/investigadora:

Hizo su tesis en el el Centro Nacional de
Biotecnología en Madrid (CSIC)
Durante su tesis realizó una estancia de
investigación en Berlín (Alemania).
Realizó dos estancias posdoctorales en
Madrid, dos en Barcelona y otra en
Albacete.
Ha trabajado en diferentes virus RNA (HIV,
HCV, Zika y Usutu).
El trabajo que más ha disfrutado fue el
que realizó con el VIH en un laboratorio
de nivel 3. Era todavía la época más dura
del SIDA.
Recibió el premio Jot Down de
divulgación científica.
Su pasión por los cómics llegó hasta la
biblioteca. La sección “Te receto un
cómic” recibe su nombre por una 

     charla que dio en el evento 
     Pint of Science. 

CHARO SABARIEGOS JAREÑO
PROFESORA DE MICROBIOLOGÍA

Está enamorada del
paisaje y la cultura de

Oriente



ROCÍO MARTÍNEZ PRIETO
PROFESORA DE HISTORIA DE LA CIENCIA

Es aficionada a la
percusión y toca en una

batucada

CURIOSIDAD

Profesora Ayudante Doctora del
Departamento de Ciencias Médicas 

en la Facultad de Medicina de Albacete.
Miembro del Grupo de Estudios

 Sociales de la Medicina (UCLM)

  Nuestra doctora/investigadora:

Es graduada en Humanidades y Estudios
Sociales.
Realizó un Máster en Investigación en
Humanidades, Cultura y Sociedad.
Es doctora en Investigación en
Humanidades, Artes y Educación.
Se especializó en el estudio de textos
médicos latinos medievales y renacentistas.
Ha realizado una estancia de investigación
en el Warburg Institute de la University of
London (UK).
Sus principales líneas de investigación se
centran en la transmisión textual de la
medicina europea, la historia de la
terminología médica y el patrimonio
cultural de la medicina.

“El pueblo que no conoce su
historia está condenado a

repetirla”



Ha sido campeona de España
de badminton en su categoría en

2023 

F.E.A EN EL SERVICIO DE ENDOCRINOLOGÍA

CRISTINA LAMAS
OLIVEIRA

CURIOSIDAD

Nuestra doctora/investigadora:
Recibió el Premio Extraordinario
de doctorado por su tesis sobre las
recidivas de la enfermedad de
Cushing
Sus principales contribuciones
científicas se centran en tumores
hipofisarios (cómo las
características genéticas y
moleculares de los tumores
hipofisarios permiten una mejor
clasificación de los mismos o la
personalización del tratamiento) y  
patología suprarrenal: bases
genéticas de feocromocitomas y
paragangliomas, predictores de
complicaciones quirúrgicas en la
cirugía de los feocromocitomas,
repercusiones de la secreción
autónoma de cortisol y formas de
diferenciar las formas uni o
bilaterales de hiperaldosteronismo
primario.

Licenciada y Doctora en Medicina y
Cirugía por la Facultad de Medicina

de la Universidad Autónoma de
Madrid. Realizó la residencia en
Endocrinología y Nutrición en el

Hospital Puerta de Hierro de
Madrid.



PROFESORA DE HISTOLOGÍA

CURIOSIDAD

CAROLINA AGUADO RUBIO

Profesora Ayudante Doctora
en el área de Histología de
la Facultad de Medicina de

Albacete. Investigadora en el
Laboratorio de Estructura

Sináptica (SYSLAB)

    Nuestra doctora/investigadora:

Fue becaria predoctoral durante 4 años
en el laboratorio de Neurobiología
Celular en la UCLM.
Su tesis doctoral se centró en el estudio de
la localización de canales de potasio
activados por proteína G (GIRK) en el
cerebelo.
Durante su tesis realizó una estancia de
investigación en Zurich (Suiza).
Su trabajo como investigadora está
centrado en el conocimiento de la
composición molecular en las sinapsis,
especialmente de receptores para
neurotransmisores y sus canales iónicos
efectores, en condiciones normales y su
alteración en la Enfermedad de Alzheimer
Actualmente, es profesora en los grados
de Medicina, Psicología y Farmacia. 

Es la asesora de la materia
de Biología de la EvAU en

Castilla-La Mancha

“Mientras el cerebro sea un misterio,
el Universo seguirá siendo un
misterio.” (S. Ramón y Cajal)



INVESTIGADORA POSTDOCTORAL

CURIOSIDAD

ROCÍO ALFARO RUÍZ

Investigadora en el
Laboratorio de Estructura

Sináptica (SYSLAB)

    
      Nuestra investigadora..

 Fue graduada en Biología por la Universidad de
Córdoba.
Realizó un Máster en Investigación en Biomedicina
Experimental por la UCLM.
Fue Investigadora durante 3 años en  el laboratorio
de Estructura sináptica (SYSLAB). 
Fue investigadora predoctoral gracias al  contrato
de Formación Personal Investigador del Ministerio de
Ciencia, Innovación y Universidades durante 3 años
en el laboratorio de Estructura Sináptica (SYSLAB).
Su tesis doctoral se centró en el estudio de los
receptores de glutamato en el hipocampo del
modelo murino Tau P301S de la Enfermedad de
Alzheimer.
Durante su tesis realizó tres estancias de
investigación en Fukui (Japón).
Su trabajo como investigadora está centrado en
desentrañar los mecanismos moleculares de las
sinapsis, especialmente de receptores para
neurotransmisores en condiciones normales y como
se alteran en la Enfermedad de Alzheimer.
Actualmente, es investigadora postdoctoral en la
Facultad de Medicina de Albacete.

Le apasiona viajar, leer y la
naturaleza.

“ El verdadero descubrimiento no
está en encontrar las respuestas,

sino en hacer las preguntas
correctas”

 Rosalind Franklin



PROFESORA DE HISTOLOGÍA

    Nuestra doctora/investigadora:

Licenciada en Biología por la Universidad de
Salamanca. Premio fin de carrera.
Investigadora en la Unidad de Oftalmología
del Hospital de Lund (Suecia).
Becaria FPU en la Universidad de Salamanca,
Área de Biología Celular.
Tesis sobre neurotrofinas y receptores
neurotróficos en la retina de mamíferos y en
retina de peces con capacidad de regenerar.
Premio Extraordinario de Doctorado.
Becaria del Instituto de Neurociencias de
Castilla y León.
Ayudante en la UCLM en los orígenes de la
Facultad de Medicina de Albacete.
Vicedecana de Calidad en la Facultad de
Medicina de Albacete.
Sus principales contribuciones científicas se
centran en el estudio del sistema visual, a nivel
celular básico, en la retina y la corteza
cerebral, tanto en estado de salud como
durante procesos degenerativos. 

CURIOSIDAD

Profesora Titular en el Área
de Histología, en la Facultad

de Medicina de Albacete. 
Directora del Grupo de

Neurohistología y Desarrollo
del Instituto de Biomedicina.

“El ser humano tiene un instinto de la verdad o
el conocimiento o el descubrimiento que es razón
suficiente para investigar, aunque no se derive

de ello ningún resultado práctico”
                                        (Charles Darwin)

Mª ELENA CAMINOS BENITO

Le apasiona la montaña, la
vegetación salvaje y bañarse
en las aguas frías y cristalinas
de los ríos. ¡Ah! y escuchar a

Rozalén.  



PROFESORA DE FISIOLOGÍA

   
Nuestra doctora/investigadora:

Licenciada con Grado y Doctora en Biología por la
Universitat de València.
Investigadora en la Unidad de Ictus del Hospital de La
Fe de València.
Tesis Doctoral en el departamento de Fisiología de la
Facultad de Medicina de la Universitat de València.
Investigando sobre patologías vasculares desde 1996,
diabetes, hipertensión, obesidad. También en
envejecimiento y epilepsia auditiva.
Becaria de excelencia posdoctoral en el área de
Fisiología de la Facultad de Medicina de Albacete de
la UCLM.
Ayudante Doctora (2003), Contratada Doctora (2009),
Profesora Titular (2018).
 Contribuciones científicas centradas en el estudio del
efecto de  biocompuestos derivados del azafrán de
Castilla-La Mancha, sobre patologías cardiovasculares
como hipertensión, diabetes y obesidad. Actualmente,
Investigadora Principal de un Proyecto Nacional para
investigar las propiedades saludables del Guayule.
Publicaciones relacionadas con actividades de
innovación docente en el Grado de Medicina y
Farmacia, con el objetivo de que a largo plazo, les sea
fácil rebuscar en sus recuerdos información relevante
para dianizar un problema de salud.

Le gusta coleccionar y jugar con
sus robots de cuerda. Le apasionan

los animales, lee y conserva la
revista “el jueves” desde los 16

años

CURIOSIDAD

Profesora Titular en el Área
de Fisiología, en la Facultad
de Medicina de Albacete. 
Actualmente, Decana de la
Facultad de Medicina de

Albacete

“DUDO LUEGO EXISTO, O NO?” 
(Graffiti en pared de un pueblo de

València)
                                        

SÍLVIA LLORENS FOLGADO



PROFESORA DE FISIOLOGÍA

    Nuestra doctora/investigadora:

Licenciada en el Grado de Ciencias Biológicas,
especialidad Biología Sanitaria y Doctora por la
Universidad Complutense de Madrid.
Investigadora en el departamento de Fisiología de la
Facultad de Ciencias Biológicas de la Universidad
Complutense de Madrid.
Tesis Doctoral en el Servicio de Endocrinología del
Hospital Ramón y Cajal.
Investigando sobre los mecanismos celulares y
moleculares implicados en la Fisiología y Fisiopatología
del Sistema Nervioso (Alzheimer, Esclerosis Múltiple,
Epilepsia, Parkinson).
Contrato postdoctoral FIS en la Facultad de Medicina
de Albacete de la UCLM.
Ayudante Doctora (2010), Contratada Doctora (2015)
en la Facultad de Medicina de Albacete.
Estancia en EEUU con el objetivo de adquirir
conocimientos en los mecanismos que regulan la
neuroinflamación.
Sus principales contribuciones científicas se han
publicado en Nature Communications, Glia, Journal of
Neurochemistry, Neurobiology of Disease, Epilepsia,
Molecular Neurobiology, Addiction Biology,
Neuroendocrinology…
Secretaria Académica de la Facultad de Medicina de
Albacete de la UCLM.

Nací en Madrid, pero el mar
conmueve mi corazón, inspira mi
imaginación y me brinda alegría

eterna al alma.

CURIOSIDAD

Profesora Contratada
Doctora en el Área de

Fisiología, en la Facultad de
Medicina de Albacete. 

“RECORDAR, DEL LATÍN RE-CORDIS:
VOLVER A PASAR POR EL CORAZÓN” 
(Eduardo Galeano, El libro de los Abrazos)

                                        

MIRIAM FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ

https://spaneasylearning.com/es/blog/recordar-spaneasy-blog/
https://spaneasylearning.com/es/blog/recordar-spaneasy-blog/


PROFESORA DE ANATOMÍA

    Nuestra doctora/investigadora:

·Interés investigador: neuroanatomía y neuropsicología
de la memoria y sus trastornos.
·Licenciada en Psicología y Doctora en neurociencias
por la Universidad de Salamanca. Tesis doctoral sobre
las vías anatómicas importantes para la consolidación
de la memoria: Conectividad de la formación del
hipocampo y corteza parahipocámpica con el resto de
la corteza cerebral.
·Investigadora post-doctoral (Research Fellow) en el
Laboratorio de Neuropsicología del Instituto Nacional
de Salud Mental de EEUU (NIMH, NIH, Bethesda, MD).
Neuroanatomía de la memoria auditiva.
·Investigadora post-doctoral en la University College
London (UCL, UK). Neuroimagen y neuropsicología de la
amnesia del desarrollo.
·Profesora Contratada Doctor (2010) y Titular
Universitaria (2021) en la Facultad de Medicina de
Albacete, área de Anatomía Humana y Embriología.
·Interés académico: formación de excelencia al
alumnado de la UCLM.
·Interés social: en contribuir a la Responsabilidad Social
de la UCLM.
·Vicedecana de Calidad y Responsabilidad Social en la
Facultad de Medicina de Albacete

Amante del deporte, la música, la
pintura pero, sobre todo, sobre todo,

de la gente

CURIOSIDAD

Profesora Titular en el Área
de Anatomía y Embriología
Humana, en la Facultad de

Medicina de Albacete. 

“WHEN THERE IS A WILL, THERE IS A
WAY” 

(George Herbert, poeta galés)
                                        

MÓNICA MUÑOZ LÓPEZ



PROFESORA DE BIOQUÍMICA

    
Nuestra doctora/investigadora:

Licenciada en Biología por la Universidad de
Valencia. Doctora por la Universidad de Castilla-La
Mancha.

Tesis Doctoral en el Área de Bioquímica y Biología
Molecular del Departamento de Química
Inorgánica, Orgánica y Bioquímica de la UCLM.

Investigando en la respuesta inflamatoria desde
2003.

Ayudante (2006), Ayudante Doctora (2010),
Contratada Doctora (2014).

Sus principales contribuciones científicas se centran
en el estudio del papel de los receptores NOTCH en
la activación del macrófago durante la respuesta
inflamatoria.

Imparte clases en diferentes Grados: Medicina,
Farmacia y Biotecnología.

Actualmente, Vicedecana de alumnado e Innovación
Docente

Me encanta cocinar galletas con
mi hijo y decorarlas. Hacer

jabones artesanales con plantas
naturales. 

CURIOSIDAD

Profesora Contratada
Doctora de Universidad del
Departamento de Química

Inorgánica, Orgánica y
Bioquímica en la facultad de

Medicina de Albacete. 

“NO TEMAS SER LENTO, TEME SOLO
A DETENERTE”
(Proverbio chino)                                        

EVA Mª MONSALVE ARGANDOÑA



PROFESORA DE BIOQUÍMICA

    
Nuestra doctora/investigadora:

Después de su tesis hizo una estancia postdoctoral
de 5 años en los Institutos Nacionales de la Salud de
Estados Unidos.

Las principales contribuciones científicas a lo largo
de su carrera están centradas en dos temas
principales: el estudio del papel de las proteínas
DLK y NOTCH en diferenciación, activación y
proliferación celular y, sobre todo en los últimos
años, el papel de la señalización intracelular
mediada por proteínas quinasas en procesos de
quimio y radiorresistencia. 

El objetivo final de sus investigaciones actuales es
identificar nuevos marcadores moleculares con
posible uso pronóstico para intentar obtener una
terapia más personalizada que evite los efectos
secundarios de los tratamientos oncológicos y
mejore la calidad de vida de los pacientes. 

Es la actual coordinadora de movilidad nacional e
internacional de la Facultad de Medicina de
Albacete

Le encantan los puzles y los
sudokus

CURIOSIDAD

Profesora Titular de
Universidad del

Departamento de Química
Inorgánica, Orgánica y

Bioquímica, en la Facultad de
Medicina de Albacete. 

“EL AGUA DEMASIADO PURA NO
TIENE PECES”

(Proverbio chino)                                        

Mª JOSÉ RUIZ HIDALGO



 Es entusiasta de los Teckel

PROFESORA DE BIOQUÍMICA E INMUNOLOGÍA

CURIOSIDAD

Nuestra doctora/investigadora:

Catedrática de Bioquímica y 
Biología Molecular (UCLM). 
Profesora de Bioquímica e

Inmunología en la Facultad de
Medicina de Albacete y en el

Grado de Biotecnología.

Becaria predoctoral durante 4 años
en el Instituto de Bioquímica 

      CSIC-U Complutense de Madrid.
Becaria postdoctoral durante 3 años
en el Instituto Cochin de Genética
Molecular, Paris.
Investigadora contratada del CSIC
durante 5 años Instituto de
Bioquímica, Madrid.
Profesora de Bioquímica e
Inmunología en la Facultad de
Medicina de Albacete desde su inicio
en 1998.
Sus principales líneas de investigación
tienen como objetivo el estudio de los
mecanismos moleculares que
controlan la activación de los
macrófagos y el desarrollo de la
respuesta inflamatoria frente a la
infección.

“Maravillarse es el primer paso para un descubrimiento”
(L. Pasteur)

M. JOSÉ MARTÍNEZ DÍAZ-GUERRA



PROFESORA DE ANATOMÍA Y EMBRIOLOGÍA

CURIOSIDAD

Profesora Titular de Anatomía y
Embriología Humana de la Facultad

de Medicina de Albacete.
Investigadora en el Laboratorio de

Neuroanatomía Humana 

Nuestra doctora/investigadora:

Es la Coordinadora del
Máster en Biomedicina

Experimental de la UCLM

PILAR MARCOS RABAL

“Todo está inscrito en nuestro cerebro: la capacidad de sentir
y pensar, de emocionarnos y razonar, de aprender y memorizar,

de enamorarnos y olvidar. Por eso, el cerebro es un órgano
que debemos cuidar más que cualquier otro.” N. Braidot.

Licenciada y Doctora en Ciencias
Biológicas por la Universidad de
Salamanca.
Becaria postdoctoral FPU/FPI durante
2 años en el Laboratoire de
Neurocytochimie Fonctionnelle, CNRS-
Universidad de Burdeos (Francia).
Becaria de Reincorporación durante 3
años en la Universidad de Málaga.
Profesora de Anatomía y Embriología
Humana de la Facultad de Medicina de
Albacete desde 2000. Profesora en el
Grado de Farmacia.
Sus principales contribuciones
científicas tienen como objetivo el
estudio neuroquímico y neuroanatómico
del sistema nervioso central en varias
especies de mamíferos, incluyendo el
hombre.
Es miembro del equipo de investigación
que colabora con la Universidad de
Pensilvania en un proyecto financiado
por los NIH.



PROFESORA DE PSICOLOGÍA

Es la presidenta de la Comisión
de Igualdad, de la Facultad de

Medicina de Albacete.
  Le encanta la normativa APA

CURIOSIDAD

   Nuestra doctora/investigadora:

Trabajó como orientadora escolar.
Fue becaria de investigación en el
Departamento de Psicología.
Su tesis doctoral se centró en el
desarrollo de la memoria autobiográfica
en la edad preescolar.
Ha realizado una estancia de
investigación en Portugal.
Sus principales líneas de investigación
son: 1) memoria autobiográfica e
inducción emocional en diferentes
poblaciones y 2) evaluación objetiva del
sueño infantil y su relación con variables
psicológicas. 
Actualmente, es la coordinadora del
Grado de Psicología. 

MARTA NIETO LÓPEZ

“El que tenga usted buena previsión y capacidad
para hacer planes depende de lo bien que funcionen

sus lóbulos frontales...” (Elkhonon Goldberg)

Profesora Titular de Universidad
del Departamento de Psicología
en la Facultad de Medicina (AB).

Miembro del Grupo de
Investigación en Psicología    

Cognitiva Aplicada de la UCLM

“Nieto et al...”



PROFESORA DE PSICOLOGÍA

Le encanta la cultura egipcia y
cocinar

CURIOSIDAD

   Nuestra doctora/investigadora:

Premio extraordinario de la Licenciatura de
Psicología de la Universitat Jaume I.

Su tesis doctoral evaluó el papel de las funciones
ejecutivas en la especificidad del recuerdo en
población de adultos mayores.

Ha realizado una estancia de investigación en el
Birckbeck College de la Universidad de Londres
(Reino Unido).

Su línea actual de investigación se centra en la
inducción emocional a través del recuerdo
autobiográfico

Actualmente, es la directora del Departamento de
Psicología.

LAURA ROS SEGURA

“”Confiar en ti mismo no garantiza el éxito, pero
no hacerlo garantiza el fracaso” (Albert Bandura)

Profesora Titular de Universidad
del Departamento de Psicología
en la Facultad de Medicina (AB).

Co-IP del Grupo de
Investigación en Psicología    

Cognitiva Aplicada de la UCLM



PROFESORA DE HISTORIA DE LA CIENCIA

Es colaboradora del programa de
RTVE: El Condensador de Fluzo

CURIOSIDAD

    Nuestra doctora/investigadora:

Es Diplomada en Óptica y Optometría y
Graduada en Historia. 
Su tesis doctoral se tituló: “El Patronato de
Protección a la Mujer: prostitución,
moralidad e intervención estatal durante el
franquismo”.
Ha realizado estancias de investigación en
la Universidad de Roma Tre y en la
Fundación Oswaldo Cruz de Río de
Janeiro. 
Recibió el premio a la tesis doctoral sobre
la violencia contra la mujer y el premio
Lyceum a la mejor científica joven en
Humanidades.  
Sus líneas de investigación se han centrado
en la historia de la sexualidad,
principalmente, prostitución y pornografía. 

CARMEN GUILLÉN LORENTE

“LA IGUALDAD DE GÉNERO ES LIBERTAD”

Profesora Ayudante Doctora del
Departamento de Ciencias Médicas

en la Facultad de Medicina (AB). 
Miembro del Grupo de Estudios
Sociales de la Medicina (UCLM)



PROFESORA DE HISTORIA DE LA CIENCIA

Habla Griego Moderno y cuando

está en Grecia se siente en casa      

CURIOSIDAD

    Nuestra doctora/investigadora:

Es licenciada en Geografía e Historia por la
Universidad Autónoma de Madrid y doctora por
la UCLM.
Estudió en la Universidad de Bologna (IT) con una
beca Erasmus y realizó estancias de investigación
en el CSIC (Madrid & Barcelona) y la Universidad
de Swansea (UK).
Recibió el “Premio Hernández Morejón” de la
Sociedad Española de Historia de la Medicina  a
la mejor Tesis Doctoral en ese área en 2010. En
ella analizaba el papel de la medicina y la
pedagogía en la construcción de la categoría
“infancia anormal”.
Ha participado en la docencia de los Grados de
Medicina, Farmacia y Psicología.
Su investigación ha estado dirigida, sobre todo, a
estudiar los procesos de medicalización y
psiquiatrización de la infancia en la España del
siglo XX y la historia de las personas con
discapacidad física e intelectual en ese mismo
periodo. Con sus trabajos, además de analizar las
políticas y los discursos sobre la discapacidad, ha
puesto de relieve la situación de marginación del
colectivo y su lucha para lograr el reconocimiento
de sus derechos y su integración social.

MERCEDES DEL CURA GONZALEZ

Profesora Titular del Departamento de
Ciencias Médicas en la Facultad de

Medicina de Albacete.  
Corresponsable del Grupo de Estudios
Sociales de la Medicina de la UCLM. 

“Lo mejor que el mundo tiene está en los muchos
mundos que el mundo contiene” (Eduardo Galeano)



PERSONAL DE ADMINISTRACIÓN

Autora del libro de poemas
“Instantáneo”

CURIOSIDAD

Ganó en 1994 el premio de poesía Ayuntamiento de
Albacete con «Soñando de madrugada». Ha
publicado poemas en la revista Barcarola y en el
libro Viaje a Nemiña y a la Castilla mística de Arturo
Tendero. También ha participado en los recitales
«Con voz de mujer» en 2017, pero es la primera vez
que reúne su obra poética en un libro propio. Sin
embargo, de una forma u otra, siempre ha estado
vinculada a la literatura. Ha sido coordinadora de
la Universidad Popular de Chinchilla, también creó
eventos como el festival de nuevas propuestas
artísticas Chincharte o las Jornadas del Bienestar
Emocional. Además de coordinadora cultural, en su
camaleónica vida profesional, ha desempeñado
oficios tan dispares como educadora familiar en el
Ayuntamiento de Albacete, auxiliar técnico
educativo de la Consejería de Educación de
Castilla-La Mancha, directora de informativos en
Antena 3 de Albacete Radio, archivera de la Junta
de Comunidades, monitora de una escuela infantil
municipal o informadora turística local. Actualmente,
trabaja como administrativa en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Castilla-La Mancha.

VERÓNICA HERNÁNDEZ JORGE

OTRAS COMPAÑERAS DE LETRAS

Con una sencillez casi imposible, los
poemas de Instantáneo hablan, en

palabras de la autora, «de lo que me
conmueve, / lo que me toca, / lo que me

llena, / lo que suelo olvidar» 

Personal de administración y
servicios en la Facultad de

Medicina de Albacete.
Escritora



PROFESORA DE PSICOLOGÍA

En su tiempo libre colabora
bailando en un musical benéfico

CURIOSIDAD

BEATRIZ NAVARRO BRAVO

Profesora titular de universidad
del Departamento de Psicología
en la Facultad de Medicina de

Albacete. Miembro del Grupo de
Investigación en Psicología

Cognitiva Aplicada de la UCLM

Nuestra doctora/investigadora:

Trabajó como técnico de investigación
en la Unidad de investigación de la
Gerencia de Atención Primaria de
Albacete
Su tesis fue sobre diagnóstico de
insomnio en personas mayores
Fue coordinadora de la Unidad de
apoyo a la investigación clínica de la
Gerencia de Atención Integrada de
Albacete
Ha dirigido dos proyectos financiados
como investigadora principal
Ha realizado dos estancias de
investigación en el Reino Unido, en
centros de investigación del sueño
Actualmente su principal línea de
investigación está relacionada con la
memoria autobiográfica y la inducción
emocional 

“La conducta realizada es una parte
insignificante de la conducta posible. El hombre,

a cada momento, está lleno de posibilidades
irrealizadas” (Lev Vygotsky)



PROFESORA DE PSICOLOGÍA

La música, los libros y las rutas
por la montaña son sus aliados
para desconectar en su tiempo

libre

CURIOSIDAD

NIEVES FUENTES SÁNCHEZ

Profesora Ayudante Doctora  del
Departamento de Psicología en la

Facultad de Medicina de
Albacete. Miembro del Grupo de

Investigación Psicología Cognitiva
Aplicada de la UCLM

Nuestra doctora/investigadora:

Graduada en Psicología y Máster de
Investigación en Cerebro y Conducta.
Trabajó como investigadora en la
Universitat Jaume I durante 9 años.
Durante su tesis doctoral realizó una
estancia de investigación en la
Universidad de Durham (Reino Unido).
Trabajó como investigadora en el
Instituto de Biomagnetismo y
Biosignalanálisis (Münster, Alemania).
gracias a una ayuda postdoctoral dentro
del programa “Women in Research”.
Ha colaborado en numerosos proyectos
de divulgación científica. 
Su principal línea de investigación tiene
como objetivo el estudio del
procesamiento emocional y, más
concretamente, el estudio del efecto de
la música a nivel fisiológico y cerebral. 

“Cuanto más llegué a saber sobre la música y sobre
la ciencia más fascinantes me resultaron (…) Resulta
que ciencia y música no son tan mala mezcla.” Daniel

Levitin



PROFESORA DE HISTORIA DE LA CIENCIA

Miembro de la Asociación
Músico Cultural de Madrigueras
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CURIOSIDAD

ESTELA FERNÁNDEZ PÉREZ

Profesora Asociada del Departamento 
de Ciencias Médicas en la Facultad de

Medicina de Albacete.
Doctoranda en el Programa de Ciencias

de la Salud del departamento de
Psicología

Nuestra profesora/investigadora:

Graduada en Psicología por la
Universidad de Murcia.
Máster Universitario en Psicología
General Sanitaria en la Universidad de
Castilla-La Mancha.
Máster Experto en Mindfulness, Psicología
Positiva y Gestión Emocional por el
Instituto Europeo de Psicología Positiva.
Actualmente trabaja como Psicóloga
Sanitaria en Clínica Versa (Albacete).
La línea de investigación de su tesis versa
sobre la interferencia entre el
procesamiento emocional y las funciones
ejecutivas en pacientes con depresión
utilizando la técnica de neuroimagen
“Near Infrared Spectroscopy” (NIRS). 

Respirar lentamente es como un ancla en medio de una
tormenta emocional: el ancla no hará que la tormenta
se vaya, pero te mantendrá firme hasta que pase. 

Russ Harris.



ESTUDIANTE PREDOCTORAL

CURIOSIDAD

LLANOS MARTÍNEZ POYATO

Estudiante del Programa de  
Doctorado en Neurociencias

de la Universidad de
Castilla-La Mancha

    En orden cronológico...

Estudió Biología Sanitaria en la
Universidad de Alcalá de Henares
Durante sus estudios, estuvo 7 meses en el
Laboratorio de Referencia e Investigación
en Micología (Insituto de Salud Carlos III)
Estudió el Máster de Biomedicina
Experimental en la Universidad de
Castilla-La Mancha mientras que distrutó
de la Beca de Iniciación a la
Investigación en el Laboratorio de
Estructura Sináptica (SYSLAB)
Actualmente, estudiante predoctoral del
Programa de Neurociencias en la UCLM,
siendo el tema principal de su tesis la
Enfermedad de Alzheimer y llevándola a
cabo en el Laboratorio de Estructura
Sináptica

Le encanta viajar y explorar
nuevos lugares. Incluso ha
viajado en avión desde

Albacete...

“"La mente es como un paracaídas,
solo funciona si se abre." (Albert

Einstein)



PROFESORA DE PSICOLOGÍA

CARLA CARRATALÁ ROS

Profesora Ayudante
Doctora  del

Departamento de
Psicología en la

Facultad de Medicina
de Albacete. 

Nuestra doctora/investigadora:

Graduada en Psicología por la Universitat
Jaume I (Castellón)
 Máster en Neurociencias Básicas y
Aplicadas por la Universidad de Valencia.
Realizó su tesis doctoral en la Universitat
Jaume I y ganó el premio extraordinario
de tesis doctoral.
Hizo dos estancias, una predoctoral y otra
postdoctoral, en la Universidad de
Connecticut (UCONN) en Estados Unidos.
Ganó un contrato postdoctoral y continuó
investigando e impartiendo docencia en
la Universitat Jaume I durante dos años.
Durante todo este tiempo, se ha centrado
en estudiar, en modelos animales,  el
efecto de diferentes fármacos en los
procesos neurales y conductuales
relacionados con síntomas de la depresión
así como las diferencias en sexo en
respuesta a estos fármacos. 

CURIOSIDAD

Practica y compite en un
arte marcial llamada  

IAIDO

“LAS MUJERES QUE HAN CAMBIADO EL MUNDO NO HAN
NECESITADO NUNCA MOSTRAR OTRA COSA QUE SU

INTELIGENCIA” (RITA LEVI-MONTALCINI)



RAQUEL SAHUQUILLO
SAHUQUILLO

Doctoranda en el
Programa de Ciencias

de la Salud del
departamento de
Psicología en la

Facultad de Medina de
Albacete 

En orden cronológico…

Graduada en Psicología por la Universitat
Jaume I (Castellón)

 Máster en Psicología General Sanitaria
por la Universidad de Castilla-La Mancha.

Miembro del Grupo de Investigación
Psicología Cognitiva Aplicada de la UCLM

Forma parte del “Programa Investigo” en
la Facultad de Medina

Su línea de investigación se enfoca en el
estudio de la reactividad emocional,
memoria autobiográfica y funciones
ejecutivas en el Alzheimer

CURIOSIDAD

Le encanta escaparse a la
naturaleza y descubrir

nuevos lugares

“LAS MUJERES QUE HAN CAMBIADO EL MUNDO NO HAN
NECESITADO NUNCA MOSTRAR OTRA COSA QUE SU

INTELIGENCIA” (RITA LEVI-MONTALCINI)



PROFESORA CONTRATADA DOCTORA

CURIOSIDAD

BEATRIZ DOMINGO MORENO

Profesora Contratada Doctora
del Departamento de Ciencias

Médicas en la Facultad de
Medicina de Albacete. Miembro
del Grupo de Investigación de
Fisiología y Dinámica Celular.

    Nuestra doctora/investigadora:

Ha sido becaria de investigación en el
laboratorio de Fisiología.
Su Tesis trata de la utilización de
biosensores fluorescentes para el estudio
de diversos procesos biológicos.
En 2010 se incorporó como profesora
ayudante a la docencia en Fisiología en la
Facultad de Medicina. Posteriormente, ha
dado clases también en el Grado de
Farmacia y en el Máster Universitario de
Biomedicina Experimental de la UCLM.
En 2012 realizó una estancia de
investigación en el prestigioso centro de
Investigación BSI-RIKEN, en Japón, donde
comenzó a trabajar con el pez cebra.
Su línea de investigación actual
comprende la fisiología y fisiopatología
cardíacas en el modelo de pez cebra y su
estudio mediante biosensores
fluorescentes y bioluminiscentes.

Los gatos y los cómics
siempre me alegran el día.

“Physiology will always be the basis
of the intelligent practice of

medicine” John B. West




