Facultad de Medicina
de Albacete

CAMPES DE EXCELENCIA ITE

Castllla La Mancha

a de Sanidad

PROTOCOLO DE ACTUACION
POR INTOX[g ACION CON

SETAS DE CAMPO

CAMPANA INFORMATIVA A LA CIUDADANIA DE CASTILLA-LLA MANCHA
COORDINADA POR EL DR. FRANCISCO SANCHEZ SANCHEZ, PROFESOR
DE GENETICA DE LA FACULTAD DE MEDICINA E INVESTIGADOR DEL
LABORATORIO DE GENETICA MEDICA




RENAISSANCE

AUDIONAUTIX.COM

SLOW

Folk

92.344055

eng - 
DARK,SOMBER




SETAS DE CAMPO
+VOMITOS+ DIARREA

RAPIDO A URGENCIAS,
TU VIDA PUEDE ESTAR
EN PELIGRO

Lepiota bruneoencarnata (mortal), se
confunde con la seta de cardo, crece
en los mismos sitios, es la que
genera mas muertes, mas que la
amanita faloides, y la concentracion
de veneno es superiot.
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X No hay que recoger ni aceptar setas
si no tienes la seguridad de que son
comestibles. Ante la mas minima duda,
no las consumas

4= Si tienes vomitos, diarrea o dolor
abdominal después de haber
consumido setas acude
inmediatamente a urgencias

Bulos sobre |la recogida de setas Ej

NO existen reglas generales para diferenciar
setas venenosas de comestibles

La toxina NO se elimina porque se congelen o
se cocinen

Las setas venenosas NO ponen negro el papel
plata

NO tienen que ser comestibles porque
parezcan mordidas por animales

NO son comestibles aunque crezcan en
madera
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FALSAS CREENCIAS

No ha&u caso de las creencias populares que supuestamente sirven
para diferenciar una seta comestible de una toxica, porque ninguna
de ellas es fiable.

Las venenosas pierden su toxicidad Las consumidas por caracoles o por otros
Qm-ummmm animales no son venenosas. No sabemos s
peligrosas que aguantan el tratamiento térmico han muerto o morirdn tras consumirtas y, ademas,
algunas pueden ser inofensivas para allos pero no
Si las cocinamos con un objeto de plata o pll'lnﬂulm.

con ajo o con cebolla y estos se ennegrecen,
son téxicas. Esta reaccitn se debe a compueastos
azufrados y no a las toxinas. Asl Cantharelius
cibarius (conocido como *rebozuao es comastible
y ennagrece la plata y, sin embargo, Amanita
phalloides, que puede ser mortal, no lo hace. <9
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Las que crecen sobre la -; QW%M de ellas, como Amanita
comestibles. g '~ caesarea, presenta estas dos caracteristicas y es
marginata, puede ser mortaly crece enlamadera. | ;ng g [as setas comestibles més apreciadas.

Las que crecen en prados, zonas soleadas
¥ arencsas son comestibles y las que
crecen en zonas sombrias o fangosas son
téxicas. Varias espacies dal género Clitocybe,
toxicas, crecen en prados.
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<Y SI TE ENCUENTRAS
MAL DESPUES DE COMERLAS?

% Los sintomas de una intoxicaciéon wvarian
sogun la especie causante. Suelen aparacer a los
pocos minutos de su ingesta o transcurridas varias
horas y, en ocasiones, incluso dias después de su
ingastion.

% La mayoria de las intoxicaciones producen cuadros
gastrointestinales, relativamente leves (vomitos,
diarrea, dolor abdominal). Puede aparecer también
sudoracion, mareo, vertigo, agitacion, alucinaciones,
lagrnmeo o enrojecimiento de la piel, entre otros
sintomas.

% Hecuerda que todas las setas comestibles
pueden confundirse con otras mas peligrosas,
las cuales pueden llegar a producir la muerte.

% En caso de malestar debe de acudirse a un centro médico, incluso aunque haya mejoria al dia
siguiente, ya que en algunas intoxicaciones asta hacho suele ratrasar el inicio del tratamiento y aumenta
el riesgo de complicaciones.

Sisospechas quete puedes haberintoxicado, LLAMA AL 1120alINSTITUTO
NACIONAL n:rnmm(rm.:at 562 04 20) o ACUDE LO ANTES
POSIBLE A URGENCIAS de un hospital con una muestra de las setas
ingeridas, a ser posibles crudas o, en caso de no haberlas conservado, con
restos que se encuentren cocinados, ya en la basura o incluso en los vomitos.

El diagnéstico y el tratamiento rapide son fundamentales para tu recuperacion.

+
oaom

sescam

Castilla-La Mancha

Consejeria de Sanidad




setas

El aspecto o apariencia
de las setas NO indica si
son venenosas o
comestibles

sanidad.castillalamancha.es

setas

No recojas ni aceptes setas
si no tienes la seguridad de
que son comestibles

Ante la minima duda,

no las consumas. Esta

recomendacion puede
salvarte la vida

sanidad.castillalamancha.es

setas

Si tienes vomitos,
diarrea o dolor
abdominal después de
consumir setas, acude
inmediatamente a
Urgencias. Tu vida
puede estar en peligro

Si es posible, lleva un ejemplar de la seta sin cocinar

sanidad.castillalamancha.es
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